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LOI NOI PAU

Hoi chimg viém dudng hd hip vang Trung Pong do vi rat Corona (MERS-
CoV: Middle East Respiratory Syndrome of Coronavirus) 1 bénh truyén nhiém
nhom A, do mét chung vi rit Corona méi gay ra. Ngudi bénh dau tién phat hién
dugc ghi nhan vao thang 6 ndm 2012 tai A Rap X¢é Ut, nguoil bénh nhap vién vi
viém phdi, ton thuong than cp tinh va sau do tir vong. Trong thodi gian ngan sau
d6, xuat hién nhiéu ngudi bénh khéc ciing c6 cac triéu ching twong tu va cé cliing
tién st & hodc di qua A Rap Xé Ut. Trung tAm y t& Erasmus (Ha Lan) xac dinh tic
nhan giy bénh 1a mot chung vi rit Corona hoan toan méi va duge dat tén bénh 1a
MERS-CoV. Tai Han Quéc, ké tir khi ghi nhan trudng hop nhiém dau tién ngay
20/5/2015 dén ngay 23/6/2015 da ghi nhan 175 truong hop mic trong d6 27
truong hop tir vong. Tat ca cac trudong hop nhiém déu co lién quan t61 truong hop
mac MERS-CoV dau tién va xay Ta tai cac co so'y té. MERS-CoV 1a bénh lay
truyén tir ngudi sang nguoi, chu yéu trong nhém ngudi co tlep xuc gan voi nguoi
bénh. Lac da co thé 14 6 chtra vi riit va c6 kha nang lay nhiém sang nguoi. Hién
tai chua c6 vic xin phong bénh va thudc diéu tri dic hiéu nén du phong lay
nhiém bénh khi cham soc diéu tri va giam thiéu phat tan bénh trong cong dong 13
hét sirc can thiét va quan trong.

Trudc tinh hinh dién bién cta bénh dich rat phirc tap, Viét Nam d3 c6 nhing
giai phap quyét liét dé ngan chdn bénh dich MERS-CoV. Thu tuéng Chinh phu
ban hanh cong dién s 790/CD-TTg ngay 03/6/2015 vé viéc phong, chong dich
bénh gay Hoi ching viém dudng hd hip cip ving Trung Pong do vi rat Corona
(MERS-CoV). Thyc hién nghiém Cong dién ciia Thu tuéng chinh phu, Bo Y té
d3 chu dong trién khai dong bo nhiéu giai phap: Coéng dién sé 3274/CD-BYT
ngay 20 thang 5 nim 2015 Tang cudng cong tac phong chong 1y nhiém Hoi
chting viém dudng hé hip ving Trung Péng do vi rat Corona (MERS-CoV);
Hop Ban chi dao Trung wong va chi dao 63 tinh, thanh phé thuc hién quyét liét
cong dién nay; td chic cac doan kiém tra, giam sat, tap huén, dién tap viéc sang
loc, phat hién sém, cach ly, chim soc y t& dbi véi cac truong hop nhiém hoic
nghi ngd nhidm cho cac can bd du phong, diéu tri; kiém soat, ngin chin dich
bénh MERS-CoV tai cic ctra khau ciing ciing nhu tai cac dia phuong nham cha
dong chéng dich, ngan chédn lan rong ra cong dong va han ché thap nhit tr vong
va sd nguodi méc bénh trong trudng hop c6 dich nhidm vao Viét Nam.

Kinh nghiém quéc té cho thiy, MERS-CoV chu yéu lay truyen trong cac co
s& kham bénh, chita bénh qua dudng giot ban va qua duong tiép xtc. Lay truyén
theo duong khong khi xdy ra khi thuc hién nhirng thu thuat tao ra khi dung (hit
dom qua nodi khi quan, soi phé quan, khi dung liéu phap ...) do vay viéc kiém
soat, khong ché, phong chdng lay nhiém MERS-CoV théng qua bién phap
phong ngtra chuan két hop véi phong ngira qua duong tiép xuc va giot ban
trong tham kham, cham s6c ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS-CoV 14 rat
quan trong. Tai cac co s& kham bénh, chita bénh, ngoai nhiém vu phat hién sém
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va di€u tr1 khoi ca bénh thi viéc cach ly, ngan ngura 1ay lan tr nguoi bénh sang
nhan vién y t€, ngudi bénh va cong dong 1a nhiém vu wu tién hang dau.

Pé kiém soat 1dy nhiém bénh hiéu qua trong co s& didu tri ngudi bénh
nhiém MERS- CoV va trong cong dong, Cuc Quan ly Kham, chira bénh da dugc
Lanh dao B Y té giao 1a du mdi bién soan Tai liéu huéng dan phong phong
ngira 1dy nhiém vi rat Corona gy hoi chimg viém dudng hd hap ving Trung
Dong (MERS-CoV).

Vi su tham gia tich cuc, nhiét tinh véi trach nhiém cao nhat cta cac chuyén
gia dich t&, kiém soat nhiém khuan, cac chuyén gia chuyén nganh truyén nhiém,
vi sinh vv...trong mot thoi gian ngan dén nay cudn S6 tay huéng hudng dan
phong ngtra 1ay nhiém vi rat Corona giy hoi ching viém dudng hdé hip ving
Trung Pong (MERS-CoV) di dugc Hoi dong chuyén mén thong qua.

Noi dung tai liéu duoc tham khdo tir nhitng hudng dan cip nhat vé kiém soat
lay nhiém MERS-CoV cua T6 chic Y té Thé gidi, ciia co quan kiém soat dich
bénh Hoa Ky (CDC), cac co s y té da timg tiép nhan, chim soc, diéu trj ngudi
bénh nhiém vi rat MERS-CoV trén thé gi6i va tir kién thirc, kinh nghiém thuc
hanh phong phu, thyc té ctia cac chuyén gia kiém soat nhiém khuan, vi sinh va
thay thudc 1am sang trong nudc.

Cuc Quan ly Kham, chita bénh tran trong cdm on cdc nha chuyén mon da
dong gop y kién dé tai liéu dugc hoan thién va ban hanh _trong thoi gian ngén
nhit dé cic co s kham bénh, chita bénh sir dung gop phan du phong va kiém
soat lay nhiém MERS-CoV mdt cach hiéu qua nhat.

Vi thoi gian bién soan ngin dap ung yéu cau phong chéng dich nén chic
chan khong tranh khoi thiéu sot. Ban bién soan mong nhan dugc ¥ kién dong gop
ctia cac dong nghiép va doc gia. Moi y kién dong gop xin gui vé Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, B Y té, s 138A, Giang V&, Ba Dinh, Ha Noi.

Xin tran trong cam on!
TM. BAN BIEN SOAN
Chi bién
PGS.TS. LUONG NGOC KHUE
Cuc trueéng Cuc Quin ly Kham, chira bénh
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GIAI THICH TU NGU

Buéng dém (Anteroom)

La budng nho nam gitra hanh lang va budng cach ly.

Nhdan vién y 16 (Health care worker)

Tat cd moi nhan vién c¢6 lién quan dén cham s6c ngudi bénh (bao gém bac
si, di€u dudng, nhan vién vat ly tri li¢u, nhan vién xa hoi, tam 1y, dugce si, nhan
vién v¢ sinh...)

Lay truyén qua tiép xiic (Contact transmission)
Lay truyén qua tiép xtic

Xay ra do tiép xtc truc tiép hodc gian tiép gitta mo6 hodc to chic cua co
thé (gém ca da va niém mac) vdoi da, niém mac hoac cac phuong ti€n, vat
dung bi 6 nhiém. Pay 1a duong 13y truyén cha yéu nhat 1am lan truyén vi sinh
vat tr ngudi bénh ndy qua nguoi bénh khac hay tir nhan vién y té sang ngudi
bénh va nguoc lai. Tac nhan thudng lay truyén qua dudng nay gom nhiing vi sinh
vat da khang, cac nhiém trung da va duong ruét nhu MRSA, Herpes Simplex,
chdc, ghé, chéy ran, ddu mua, zona, nhiém cim (ké ca H5N1), SARS, Ebola.

Nhan vién y té gém sinh vién, bac si, hd 1y, nhan vién v€ sinh, nhan vién y
té cong cong,... co nhirng hoat dong tiép xtc lién quan téi ngudi bénh, véi mau
hodc dich co thé tir ngudi bénh c6 nguy co nhiém bénh hodc 1am lan truyén bénh
trong bénh vién, phong xét nghiém.

Lay truyén qua giot bin (Droplet transmission)

Lay truyén qua giot ban xay ra do hit phai nhitng giot ho hap co kich
thudc = Sum chira cac vi sinh vat gady bénh tao ra khi ho, hét hoi, néi chuyén
hoéc khi thuc hién mét sd thﬁ thuﬁt nhu hut rira, nd1 soi khi, phé quan. Lay
truyén qua giot ban khi co tiép xuc gan khoang cach < 1 mét giita nguoi ¢ bénh
duong ho hap va nguoi tiép xuc gan. Nhiing giot ban chtra vi sinh vat thuong di
vao két mac mit, niém mac mii, miéng cua nguoi tiép xtic gan. Cac tic nhan
gy bénh thuong gap lay truyén theo giot ban gdm: vi sinh vat gdy viém phoi,
ho ga, bach hau, cam, SARS, quai bi, Ebola ....

Lay truyén qua dwong khéong khi (Airborne transmission)

Lay truyén qua duong khong khi xay ra do hit phai cac tiéu phan khong
khi ¢6 chtra tac nhan nhiém khuan kich thudc nho hon <5pum khi ngudi bénh ho,
hat hoi hodc khi thuc hién mét s6 thu thuat nhu hut rira, ndi soi khi, phé quan. Vi
sinh vat lan truyén theo duong nay co thé phan tan rong, lo ling trong khong khi
trong mot thoi gian dai. Vi thé, bénh lay truyén theo con duong nay cé thé lam
lay nhiém sang ngudi khac trong ctng mot _phong, trong cung mot khoa hoac
toan bénh vién. Nhing vi sinh vat lay truyén bang duong khong khi thuong
gip gdom: Lao phdi, Soi, Thuy dau. Cac vi rat nhu H5NI, HINI, SARS va



Ebola ciing c6 thé 13y qua dudng nay khi thuc hién cac thu thuat co tao khi dung.
Viéc khir khuan khong khi va kiém soat thong khi buéng bénh la can thiét dé
ngan ngua sy truyén bénh.

Phoi nhiém do nghé nghiép (Occupational exposure)

La phoi nhiém cua nhan vién y té v4i cac tic nhan gdy bénh trong moi
truong lam viéc. Trong qua trinh tlep xtc v6i ngudi bénh, nhan vién y té ¢o
thé bi lay truyén cac bénh truyén nhiém qua duong méau (HIV, viém gan B va C)
hodc qua dudng tiép xtc (ndm da, H5NI, ta...) hodc qua duong khong khi (Lao,
SARS, H5N1, HINI..)

Phong ngira chuin (Standard precaution)

La cac bién phap phong ngira ldy nhiém chéo qua mau, dich tiét co thé,
chét tiét (trur mo hoi) qua da khong lanh ldn va ni€ém mac. Phong ngtra chuin
can dugc ap dung cho moi nguoi bénh trong bénh vién, khong phu thudc vao
chan doan va tinh trang nhiém tring cta ngudi bénh.

Phong ngiva dwa trén dwong ldy truyén (Transmission-based precaution)

La cac bién phap phong ngura lay nhiém chéo qua 3 dudng chinh trong bénh
vién gom lay truyén qua tiép xtc, qua giot ban va qua khong khi

Phuwong tién phong hg ca nhdn (Personal Protective Equypment)

La nhitng phuong tién cin mang dé bao vé nhan vién y té khoi bi nhiém
bénh khi ti€p xtic gan v61 nguot bénh. Phuong tién phong hd ¢4 nhan cling c6 thé
bao v€ nguoi bénh khong bi nhiém cic vi sinh vat thuong tri va vang lai cua
nhan vién y té. Cac phuong tién phong hd cd nhan thuong dugc st dung gom:
gang tay, khau trang, ao choang, mfi, kinh bdo hd, mang che mdt va ung hay bao
giay.

Vé sinh tay

Vé sinh tay bao gom cac k¥ thuat vé sinh tay v6i xa phong c6 tinh chat khir

khuan voi nudc sach va vé sinh tay voi cac dung dich co chira con/dung dich c6
chtra con va chat khir khuan.

Thu thudt tao khi dung

La nhiing thu thuat c6 nguy co lam gia tang lay truyén duong khong khi
do lam cho cac giot ban c6 thé tich 16n chuyen d6i thanh céc hat khi dung c6 kha
nang ton tai trong moi truong khong khi, bao gom:

- bat ndi khi quan.

~ Cho thuéc qua khi dung
~ Néi soi phé quan.

- Hut dich & duong tho.



- Cham s6c nguoi bénh ma khi quan.
~ Vat Iy tri liéu 1ong nguc.
- Hut dom dich mili hau.

~ Thu thudt trong rang ham mat nhu: choc xoang, tram (han) rang, ciy ghép
rang, phuc hinh rang, l1ay cao rang.

- Thong khi ap luc duong qua mask (BiPAP, CPAP).
— Thong khi tan s6 cao dao dong.
~ Nhitng thi thuat cép ciru khéc.

- Phau tich bénh pham nhu mé phdi sau tir vong.

ACH (Air change per hour): S6 lwong khi thay déi méi gio

Vi du ACH=12 ctia mot phong c6 thé tich 30 m’ khi sb lugng khi ra vao
phong trong mot gio 1a 30 m**12=360 m’

Khau trang y té (Medical mask): Khau trang st dung hang ngay trong cac
co SOy té, mang khi lam thu thuat, phau thuat, hoic khi tiép xuc véi nguoi bénh
duong ho hap, con c6 thé goi 1a khau trang ngoai khoa hay khau trang phau thuat

7 Khéu trang ho hd’p (respirators) hay khéu trang co hiéu luc loc cao 1a
khéu trang c6 thé loc dugce cac vi sinh vat 1ay truyén qua duong khong khi.



PAI CUONG VE MERS-CoV

1. Dai cwong

Hoi chimg viém dudng ho hip ving Trung Déng do vi rat Corona (MERS-
CoV: Middle East Respiratory Syndrome of Coronavirus) 1a bénh truyén nhiém
nhoém A, do mdt chung vi rat Corona méi gay ra.

Nguoi bénh dau tién phat hién dugc ghi nhan vao thang 4 nam 2012 tai A
Rap Xé Ut, nguoi bénh nhap vién vi viém pho1 t6n thuong than cap tinh va sau
d6 tir vong. Trong thdi gian ngan sau d6, xuat hién nhiéu nguoi bénh khac cling
c6 cac tridu ching tuwong ty va co cung tién sir & hoic di qua A Rap Xé Ut. Trung
tim y té Erasmus (Ha Lan) xac dinh tdc nhan giy bénh 1a mot chung vi rat
Corona hoan toan maéi va dugc dit tén bénh 1a MERS-CoV.

Tinh dén ngay 23 thang 6 nam 2015, T6 chirc Y té thé gigi (WHO) thong
bao da ghi nhan 1.348 truong hop mic, 479 trudng hop tir vong, tai 27 quéc gia,
trong d6 chau A c6: Malaysia, Philippines, Han Quoc Trung Qudc, Thai Lan.
Cac nudc khu vue Trung Bong nhu A Rap Xé Ut va Tiéu vuong quéc A Rap
Thong Nhit van ghi nhén cac truong hop mac mai. Tai khu vuc Trung dong ¢6 9
nuéc xay ra dich: A Rap Xé Ut, Tiéu Vuong qudc A rip théng nhit (UAE),
Qatar, Oman, Jordan, Kuwait, Yemen, Lebanon, Iran. Ca bénh xdm nhap (27
nudc): Anh, Phap, Tunisia, Italy, Hy Lap, Tay Ban Nha, Ai Cap, My, Ha Lan,
Algeria, Ao Thé Nhi Ky, Puc, Philippines, Malaysia, Han Quéc, Trung Qudc...
Trung qudc 13 nhiing noi c6 ca bénh thi phat do Iy truyén tir ngudi sang nguoi.

MERS-CoV la bénh lay truyén tir ngudi sang nguoi chu yéu trong nhom
nguoi co tlep xuc gan voi ngudi bénh. Lac da co thé 1a 6 chira vi rt va c6 kha
ning 1ay nhiém sang nguoi. Nguoi mic bénh thuong cé nhiing triéu chimg cua
viém duong ho hap cip tinh: sdt, ho, viém phdi nang va nhanh chong dan dén suy
h6 hap cép, ngoai ra co thé kém theo céc tridu chimg duong tiéu hoa nhu tiéu
chay va co thé giy suy tang ddc biét 13 suy than, nguy co tir vong cao. Ty 1& tir
vong 1én t6i 40%. Mot sd ngudi nhidm MERS-CoV ¢6 thé ¢6 biéu hién 1am sang
nhe, triéu ching khong rd gay kho khin cho viéc phat hién, phong ngira. Cho dén
nay, bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va véc xin phong bénh.

1.1. Dic diém sinh hoc ciia MERS-CoV

MERS-CoV thudc ho Coronaviridae, chi Betacoronavirus, trong d6 nhanh
B ¢ vi rat Corona giy hoi chimg ho hap cdp ning - SARS (Severe acute
respiratory syndrome) va nhanh C c6 vi rut Corona gay hoi chung viém duong
ho6 hap ving Trung Pong.

MERS-CoV ¢6 céu trac hinh cau, 1a mot vi rat ARN so1 don, duong. Kich
thude bo gen khoang 26-32 kilobase, thugc hang lon nhat trong s6 cac ARN vi
rat. Trén kinh hién vi dién tir ching c6 mot quang sdng bao quanh giong nhu
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vuong mién (do cic protein S tao cac gai trén bé mit vi rGt) nén cé tén goi
1a Coronavirus. Ngoai protein S con co6 proten E (Envelope); M (membran); va N
(Nucleocapsid).

C6 dién, Coronavirus ' thuong gay viém duong ho hép gidng nhu cim thong
thuong & ngudi va mot s dong vat. Tuy nhién trong thoi gian gan day, nhiéu
chung vi rit Corona méi da duoc phat hién, gay bénh & nguoi hodc truyén bénh
tor dong vat sang nguoi.

Vi rut Corona duogc chia thanh 4 nhanh:

~Nhéanh Alphacoronavirus: gdm nhiing ching NL63, 229E gay bénh giong
nhu cim thong thuong & ngudi, ngoai ra con mot s6 chung giy bénh ¢ doi, lon.

-Nhanh Betacoronavirus (Coronavirus chudt): gébm nhig ching HKUI,
OC43 gay viém duong h6 hap o nguoi, vi rat SARS gay bénh ¢ cay huong, chudt
va truyén sang nguoi. Trong khi d6 MERS-CoV gay bénh ¢ doi, sau do truyén
sang lac da va nguoi. Ngoai ra con ¢4 nhi€u chung c6 thé gay bénh o loai gam
nham va doi.

-Nhanh Gammacoronavirus (Cororonavirus chim) gdm c6 mot s6 ching
gay bénh & mdt so loai nhu chim, gia cam, ca voi.

- Nhanh Deltacoronavirus: Gay bénh & mot s loai chim hoang da.

1.2. Sinh bénh hoc

Vi rat sau khi xdm nhap vao trong té bao, cac protein S cia MERS-CoV
nhanh chéng gan voi thy thé DPP4 (CD 26) trén bé mit té bao biéu mo phé quan
cuia nguoi, giup ching xam nhap vao co thé vat cha. T do, vi rat xAm nhap vao
cac dai thuc bao va bach ciu don nhan, kich thich lympho bao giai phong cac
cytokin (IL 12, TL 8, IFN-y) va chemokine (IP-10/ CXCL-10, MCP-1/CCL-2,
MIP-10/CCL-3, RANTES/CCL-5) khéi phat qué trinh viém va giy ton thuong
cac phu tang. Do thy thé DPP4 c6 mat ¢ nhiéu loai té bao phé nang, than, rudt, té
bao gan va ca twong bao nén ngoai duong hd hip, nén MERS-CoV con gy ton
thuong nhiéu tang khéc, dic biét 1a than.

Ngoai cac cytokine ké trén, con c6 su gia ting cua chemotactic protein-1
(MCP-1) va interferon- gamma- cam Ung protein-10 (IP-10) & cac nguoi bénh



MERS-CoV gay trc ché ting sinh cia céac té bao dong tay, dan dén giam bach cau
lam cho bénh canh nang thém.
1.3. Triéu chirng lam sang
- Thoi gian u bénh: thuong tir 2 ngay-14 ngay.

- Triéu ching khoi phat thuong gép la sot ho, 6n lanh, dau hong, dau co-
khép. Sau d6 nguoi bénh xuét hién kho thd va tién trién nhanh t6i viém phoi.

~ Khodng 1/3 s6 nguoi bénh cé céc triéu chimg tiéu hoa nhu non va tiéu chay.

- Mot nira s6 ngudi bénh tién trién thanh viém phdi va 10% s& tién trién
thanh hoi chiing ho hap cap tinh (ARDS).

- X quang nguc ¢ hinh anh phi hop véi viém phéi do vi rat va ARDS.
- Xét nghiém cong thirc mau thuong thiy giam bach cau, dic biét 1a giam
bach cau lympho.
1.4. Chin dodn MERS-CoV

1.4.1. Ca bénh nghi ngo

- Pén hoic song trong ving dich t& hodc séng trong ving c6 dich trong vong
2 tudn.

- Co tiép xtc gan véi ca bénh xac dinh/co thé.

~C6 biéu hién nhiém trung ho hép cép: sbt trén 38 do C, ho, kho tho, X
quang c6 viém phoi voi mue do khac nhau.

- Khong 1y giai dugc cac cin nguyén gay viém phoi khac.

1.4.2. Ca bénh c6 thé
~ C6 tiép xuc gan voi nguoi bénh (ngudi cham soc...).
— C6 biéu hién 1am sang nhung khong 1ay dugc bénh pham xét nghiém.
- Khong 1y giai dugc cac can nguyén gay viém phoi khac.
1.4.3. Ca bénh xac dinh
~ C6 bénh canh 1am sang va yéu t6 dich té.
- Real time PCR duong tinh vd1t MERS-CoV.
1.5. Chén dodn phan biét
- Cim nang.
- Viém phoi khong dién hinh.
~ Nhiém trung huyét gy suy than va suy ho hap.
- Bénh tay chan miéng gay suy than va suy ho hap.
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2. Co ché lay truyén

2.1. Nguon lay
Doi, lac da la ngudn luu truyén coronavirus tu nhién da dugce xac nhan.

Nhiéu tac gia cho rang doi 1a 6 chita MERS-CoV trong ty nhién. Nguoi ta
da phat hién ARN cia vi rat Corona c6 chat liéu di truyén gan giii véi vi rat gay
MERS-CoV trong phan doi ¢ ca chau A, Au, Phi va Trung Bong. Tuy vay viéc
tiép xuc tryc tiép gitta nguoi voi doi it xay ra va dén nay van chua phat hién dugc
truong hop nao truyén bénh truc tiép tir doi sang nguoi.

Nguon lay thir phat 14 lac da, day 1a ngudn nhiém nguy hlem do dac tinh lac
da thuong sdng chung voi ngudi, va 1a loai dong vét c6 quan hé gan giii v6i ngudi.

Mot ngudn lay khac chinh 13 nguoi bénh, nhiing nguoi nay la ngudn lay truc
tiép tir nguoi sang nguoi (nhiing ngudi co tiép xuc chat ché nhu nhing nguoi
trong gia dinh, nguoi song cung va ddc biét 1a nhan vién y té nhimg nguoi truc
tiép cham soc ngudi bénh). Pay 1a con dudng hét sirc nguy hiém c6 thé 1am anh
huong dén moéi truong cham séc nguoi bénh trong cac co sé kham bénh, chira bénh.

2.2. Phwong thirc ldy truyén

- Lay truyén tién phat: MERS-CoV c6 thé duoc truyén tir doi sang lac da, tir
do lay truyén sang nguoi gay bénh tién phat.

Céac xét nghiém huyét thanh cho thay 74% trong s6 203 con lac da & Saudi
Arabia c6 khang thé duong tinh vo1t MERS-CoV. Trong dich mii hong cua lac da
bi chay miii dé tim thay ARN ciia MERS-CoV va rat nhiéu bang chung dich té
manh mé& vé viéc 1ay truyén MERS-CoV tir lac da sang ngudi théng qua tiép xic gan.

~Lay truyén tht phat: tir nguoi sang ngudi qua cac giot ban hoic qua tiép
xuc truc tiép.

Lay truyen gitta nguol voi nguoi: cac chum ca bénh gia dinh, lay truyén
trong co s& y té va qua trinh lay nhiém rong dich tir mot ca bénh xam nhap tai
Han Quéc 1a nhiing bang ching khang dinh su lay truyén tr nguoi sang nguoi
cua MERS-CoV. Lay truyen thong qua cac giot ban dich tiét duong ho hip va
tiép xtic. Nguoi ta nhan thiy cac ca bénh thir phat c6 xu hudng nhe hon ca bénh
tién phat, nhiéu truong hop c6 vi rat khong cé triéu chimg.

MERS-CoV hién dién & ca dich miii hong va dich tiét duong ho hap dudi
(dom, dich hut phé quan hay dich rira phé quan phé nang) ctia ngudi bénh trong
vong hai tuan ké tir khi xuat hién triéu chimg. Xét nghiém PCR ciing d4 phat hién
vi rat ¢ dich tiét ho hap mot sé nhan vién y t& khong co triéu ching va vi rat co
thé con duong tinh toi 6 tudn. Pidu nay canh bao nguy co nhirng ngudi khong cé
triéu ching van c6 thé 1a ngudn phat tan bénh.



NGUYEN TAC VA BIEN PHAP KIEM SOAT LAY NHIEM

MERS-CoV chu yéu lay truyén qua dudng giot ban va qua dudng tiép xuc.
Lay truyén theo duong khong khi xay ra khi thuc hién nhitng tha thuét tao ra khi
dung (hut dom qua ndi khi quan, soi phé quan, khi dung li¢u phap ...).

Nhan vién y té va nhitng ngudi chim séc khac khi tiép xuc truc tiép voi
nguoi nhiem hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV phai tuan thu ding nghiém ngit
cac quy trinh phong ngtra 12y nhiém.

Tat ca ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS-CoV déu phai duoc
sang loc, phat hién som va cach ly kip thoi. Can cha y ca khu vuc phan loai
ngudi bénh va cac budng cach ly ca bénh nghi ngd. C6 thé xay ra lay truyén giira
nhitng nguoi bi bénh va ngudi khong bi bénh trong sé nhitng ngudi bénh dén khu
vuc sang loc.

Nguyén tic phong ngira cin dp dung

Phai thuc hién ngay lap tirc phong ngura ck~1u§1n va phong ngtra bé sung, dua
trén duong lay truyén khi cham so6c nguoil nhiem hodc nghi ngd nhiem MERS-
CoV.

- Thyc hién phong ngira chuan két hop voi phong ngira qua duong tlep
xic va giot ban trong tham kham, chim séc ngudi nhiém hodc nghi ngd nhidém
MERS-CoV.

~ Thyc hién phong ngira chuan két hop v6i phong ngira qua duong tiép xtc
va qua khong khi trong cham s6c nguoi nhiém hoac nghi ngé nhiem MERS-CoV
c6 thyc hién thu thuét c6 tao khi dung.

~ Thyc hién vé sinh ho hap d6i v6i moi ngudi bénh c6 tridu chimg vé dudng
ho hap.

- Kiém soat tt thong khi, méi trudong, vé sinh tay, mang day da cac phuong

tién phong ho ca nhén la bién phap quan trong nhit trong phong ngira lay nhiém cho
nhan vién y té.

1.1. Phong ngira chudn
Phong ngira chuin bao gdm céac bién phap phong ngira can ap dung khi
cham soc cho moi nguoi bénh trong bénh vién khong tuy thudc vao chan doan va
tinh trang nhiém khuin ctia nguoi bénh. Phong ngua chuan bao gom cac tng
dung sau:
— Rira tay trude va sau khi chim séc mdi ngudi bénh;
Str dung phuong tién phong ho ca nhan (Vi du: gang, 4o choang, khau trang
y té va mat kinh bio v¢, mat na) tuy theo tinh hudng nhu khi xtr Iy méu, dich tiét,
chat tiét hay khi dy kién s€ ti€p xuc v&i mau, dich tiét, chat tiét;
- Thyc hién quy tic vé sinh ho hap khi ho, hit hoi;
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- Thuc hién du phong ton thuong do vat sdc nhon trong khi cham s6c nguoi
bénh;

- Xt Iy dung cu cham s6c nguoi bénh tai st dung diing quy trinh;
- Xir 1y, van chuyén d6 vai ban, an toan;

- V¢ sinh moi truong cham séc nguoi bénh;

- Xir Iy chat thai dung quy dinh;

~Sap xép nguoi bénh an toan: Nén xép ngudi bénh ldy nhiém ning vao
phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, co6 thé sap x€p theo nhom bénh.

1.2. Phong ngiva lidy truyén qua dwong ftiép xic (Contact
Isolation/Precautions)

Phong ngira lay truyén qua duong tiép xtc chii y cac diém:

~ Cho nguoi bénh nam budng riéng. Néu khong co budng riéng, xép ngudi
bénh & cung phong v61 nguoi bénh nhiém cung tac nhan gay bénh.

-Mang gang sach khi vao phong cach ly. Trong qua trinh cham so6c nguoi
bénh can thay gang sau khi tiép xuc véi vat dung co kha nang chira nong do vi
khuan cao (phan, dich dan luu).

- Mang o choang va bao gidy sach khi vao phong nguoi bénh va coi ra trude
khi ra khoi phong. Sau khi da coi 4o choang va bao gidy, phai cha y khong duoc
de€ 4o quan cham vao bé mat moi truong nguoi bénh hay nhitng vat dung khac.

- Thao gang, 4o choang trudc khi ra khoi phong va rua tay ngay bang dung
dich khir khuan. Sau khi da thao ging va rira tay, khong dugc so vao bat cir bé mit
moi truong hay vat dung nao trong phong nguoi bénh;

~Han ché tdi da viéc van chuyén ngudi bénh, néu can phai van chuyén thi
phai thong bao noi chuyén dén, trudc khi chuyén, cho nguodi bénh mang khau
trang y té, trong trudng hop co ton thuong da phai che phu tranh phat tin ngudn
nhiém;

- Dung cu, thiét bi chim soc nguol bénh: Nén sir dung mdt lan cho tung
nguoil bénh riéng bi¢t. Néu khong thé, can lam sach, khir khuan va ti€t khuan
trude khi st dung cho nguoi bénh khac.

1.3. Phong ngira liy truyén qua dwomg gipt bin (Droplet Isolation/
Precautions)

Phong ngira lay truyén qua duong giot ban can chi y cac diém sau:

~ Cho nguoi bénh nim phong riéng. Néu khong co phong riéng, xép nguoi
bénh & cung phong véi ngudi bénh nhiém cung tac nhan giy bénh. Co thé xép
chung v&i ngudi bénh khac nhung phai giit khoang cach xa thich hop téi thiéu trén
I met;

~ Mang khéu trang y té, nhit 1a véi nhitng thao tac can tiép xtic gan véi nguoi
bénh;



- Han ché t61 da van chuyén ngudi bénh, néu can phai van chuyén thi phai
cho nguo1 bénh mang khau trang y te;

- \{én dé thong khi va xir Iy khong khi dac biét khong can dit ra trong dudng
lay truyén nay.
1.4. Phong ngiva ldy truyén qua dwomg khéng khi (Airborne Isolation/
Precautions)

MERS-CoV c¢6 thé 1y qua dudng nay khi thyc hién cac thu thuat c6 tao khi
dung. Viéc xtr Iy khong khi va thong khi 1a can thiét dé ngan ngura sy truyén bénh.

Nhitng bién phap phong ngtra 1ay truyén qua duong khong khi bao gdom:
- Xép ngudi bénh nim phong riéng.

~ -M¢ cira 0 d0i luu dé trong phong c¢6 thong khi tw nhién thich hop (> 12
ludng khi/gi0).

- Bé} ky ngudi nao vao phong cach ly phai mang khau trang ho hap dic biét
(vi du khau trang N95);

~Han ché van chuyén ngudi bénh. Chi van chuyén trong nhimng trudng hop
hét strc can thiét. Mang khau trang y t€ cho nguo1 bénh khi ra khoi phong.

~ Tién hanh thu thuat trong phong don véi ctra ra vao phai dong kin, thong
khi an toan va cach xa nhirng nguoi bénh khac.

- Pam bao thong khi an toan: th(‘)r}g lghi tu nhién, thong khi co hoc hoac phéi
hop nhung luu luong khong khi trao do1 toi thiéu phai dat (=12 ludng khi/gio). Co
thé dung hé thong hut khi ra ngoai va tranh cho khong khi di 6 nhiém tai luu
thong.

- Téi uu la chon dung cu va phuong phap hat dom kin cho nguoi bénh co
thong khi ho trg.

- Nhitng thu thuat c6 nguy co lam lay truyén qua duong khong khi bao gom:
+ Dat nd1 khi quan;
+ Cho thudc qua khi dung;
+ Noi soi phé quan;
+ Hut dich & duong tho;
+ Cham s6c nguoil bénh moé khi quan;
+ Vatly tri licu léng nguc;
+ Hut dom dich mili hau;
+ Thong khi ap lyc duong qua mask mat (BiPAP, CPAP);
+ Thong khi tan s cao dao dong;

+ Nhiing thu thuat cép ctru duong tho;
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+ Kham giai phau bénh nhu mé phdi sau tir vong.

2. Tuin thii nghiém ngit quy tic vé sinh hé hap
Nguyén tic caa khuyén cédo vé sinh hé hip nhu sau:
~ Tét ca nhitg ngudi bénh co tridu ching duong hd hip can phai ap dung
nguyén tac v€ sinh ho hap, bao gom:

+ Che miéng miii bang khan gidy khi ho va hat hoi, sau d6 bo khan gidy
trong thung chat thai.

+ Trong truong hop khong c6 khin gidy co thé ho vao mat trén ctia khuyu
tay, khong dung ban tay.

+ Yéu cau ngudi bénh c6 tridu ching ho hit hoi mang khau trang y té khi
tiép xuc gan dudi Im, hodc NVYT khi tham kham nguoi bénh c6 nguy co lay
nhiém giot ban.

+ Rua tay sau khi tiép xtic v6i chat tiét.

+ Dung hay ngdi cach xa nguoi nghi ngd hodc nhidm bénh nhiém khuan
ho hap cap c6 nguy co gay dich khoang 1 mét.

~Nén treo tranh anh huéng dan vé vé sinh ho hip ¢ nhitng noi d& quan sat
nhu khu vuc kham bénh, céach ly.

3. Kiém soat méi truong
Kiém soat moi trudng 14 bién phép quan trong trong phong ngura lay nhiém
MERS-CoV. Can chi ¥ nhitng nguyén tic sau:
- Nguoi nhidm hogc nghi ngd nhiém MERS-CoV can duoc cach ly phong riéng;

- Phong cach ly tt nhat phai la phong thong khi ap lyc &m. Truong hop
khong c6 phong ap lyc am, can sur dyng thong khi hdn hop hodc thong khi ty
nhién, dam bao thong khi trong budng bénh téi thiéu > 12 ludng khi trao d6i/giod);

—~ Céc bé mat méi truong cﬁr} phai dugc lam §ach va khtr khuan bﬁng h(:)a chét
khtr khuan. Hoa chat dugce khuyén céo 1a cac chat chtra Clo hoat tinh ¢6 nong do
0,05-0,1% (500-1000 ppm) nhu Chloramin B, Presept, Javel;

- Nhitng ddm mau hoac céc chat thai, chat tiét sir}h hocnhu S:hét non, phén co
trén cac bé mat moi truong phai dugc loai bo ngay bang khan tam hoa chat chua
Clo 0,5% (5000 ppm), sau do6 lau sach bang khan sach.

~Khi tién hanh thu thuat tao khi dung, phai thuc hién trong budng c6
thong khi thich hop (=12 ludng khi trao d61/g10);

- Néu khong c6 budng dat tiéu chuan ndi trén:

+ Tién hanh thu thuat trong buong cach xa nhiing nguoi bénh khac. Buong

thi thuat phai thong khi t6t, & cudi chiéu gid, c6 cira sd ddi luu 2 chiéu, cira s6 mé
hudng ra khu vuc khong c6 ngudi qua lai.



+ Co thé dung hé thdng hut khi ra ngoai, khi hiit ra ngoai phai thai ra moi
truong trong, khong c6 nguoi qua lai, khong thai vao hanh lang hodc cac phong ké can.

4. Phong ngira lay truyén trong cong dong

Tuyén truyén cho nguoi dan biét khi di du lich dén cac nudc ving Trung
Dong, tranh t1ep xuc voi lac da, néu cb tiép xuc phai mang khau trang y té, rira
tay ngay sau tiép xuc, tranh udng sita lac da song, tranh an thit chua dugc nau
chin k¥ va tranh an thuc pham c6 thé bi 6 nhidém dich tiét, nuée tiéu lac da. Vai
nhitg nguoi tryc tiép cham soc, xtr 1y lac da dm chét phai duoc trang bi va huin
luyén day du viée sir dung phuong tién phong ho ca nhan.

Khach du lich han ché dén nhimg khu vyc dang c6 dich. Nguoi da dén
nhimg khu vyc do hodc ngudi co tiép xtc gan voi ngudi nghi nhidém hodc da
duoc khang dinh MERS-CoV can tu cach ly, theo doi sat than nhiét trong vong
14 ngay. Phai dén bénh vién ngay khi c6 sbt hodc co céc triéu ching vé ho hap.

Nhan vién y té khi cham s6c nguoi bénh nghi ngd hoic nhiém MERS-CoV,
trong giai doan dang theo doi han ché tiép xuc v6i nguoi than, cong dong cho dén
khi hét thoi gian nguy co, han ché phat tan va lay lan trong bénh vién ciing nhu
cong dong.

5. Cac nguyén tic kiém soat phong ngira khac

Phai két hop dong thoi nhidu bién phap kiém soat nhiém khuén, bao gém ca
t6 chtrc quy trinh sang loc, cach ly, vé sinh méi trudng, quan ly chat thai, sir dung
dung quy trinh mic va coi phuong tién phong ho ca nhan; kiém soat lay nhidém
trong van chuyén, giai phau va xt 1y tir thi va kiém soat 1ay nhiém tai phong xét
nghiém.
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TO CHUC TIEP NHAN NGUOI BENH
VA KIEM SOAT LAY NHIEM MERS-CoV

Kiém soat 14y nhiém MERS-CoV tai cic co sé kham bénh, chita bénh dong
vai tro rat quan trong trong cong tac phong, chdng 13y lan dich bénh & nguoi. Dé
bao dam tdt cong tac kiém soat lay nhiém dich bénh MERS-CoV trong cic co s&
kham bénh, chita bénh, mdi co sé kham bénh, chita bénh phai thuc hién nghiém
cac quy dinh vé phong ngira va kiém soat 1dy nhiém dich bénh do B6 Y té ban
hanh.

Doi vdi cdc bénh vién: viéc sang loc, phat hién sém phan ludng, to chuc
cach ly cac truong hop nhidm hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV va diéu trj kip
thoi giup cit dat duong 1ay truyén bénh, ngin chan ldy lan tir ngudi bénh sang
nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh, ngudi bénh khac, khach tham va cong
dong.

Doi véi phong kham da khoa, chuyén khoa, tram y té: viéc sang loc, phat
hién som phan ludng, t6 chirc cach ly tam thoi va nhanh chong chuyen cac
truong hop nhiém hodc nghi ngo nhlem MERS-CoV dén co so diéu tri tuyén trén
theo quy dinh cua SO Y te va BO Y té 1a rat quan trong, gitp han ché lay lan ra
cong dong va gitip ctru séng ngudi bénh.

Ting cudng cac hoat dong kiém soat nhidm khuan trong trudng hop dich
bung phat thanh dai dich la mot hoat dong bat budc. Huy dong moi ngudn luc
ctru chita ngudi mac bénh, han ché tdi da cac truong hop tir vong. Tham gia thiét
lap cac bénh vién da chién tai vung dich lan rong va tdng nhanh. Can chu dong
phéi hop véi cac luc lugng khac khoanh ving 6 dich, van chuyén, cp ciru, cach
ly, diéu tri nguoi bénh, xir Iy méi truong 6 dich kip thoi, tranh lan rong va lam
nang thém.

Céc co sO y té can chu dong chuan bi va thuc hién cac hoat dong sau:

1. T6 chirc nhan luc

- Thanh lap Ban chi dao phong chéng MERS-CoV tai cac bénh vién, thanh
phan gom Ban Giam ddc, phong Ké hoach tong hop, khoa Kham bénh, khoa
Hbi stc cdp ctru, khoa Nhiém, khoa Nhi, khoa Ho hap, phong Hanh chinh
Quan tri, khoa Kiém soat nhiém khuan, phong Vat tu- Thiét bi y té, khoa Duoc,
phong Piéu dudng, phong T6 chirc can bd, Y té co quan. Vi cac bénh vién
tuyen trung wong va tuyén tinh/thanh pho Ban chi dao ¢6 thé ¢ cac tiéu ban
diéu tri va tiéu ban phong ngtra 1ay nhiém, tiéu ban co dong chi dao chéng dich
tuyén trude.

- Tuy theo diéu kién thuc té cua tung bénh vién, 1anh dao bénh vién quyét
dinh khoa chiu trach nhiém tiép nhéan diéu tri nguoi nhiém hodc nghi ngo nhiém
MERS-CoV. Khoa chiju trach nhiém tiép nhan diéu trj nguoi bénh phai c6 du diéu
kién dé cach ly theo quy chuan. Nhan su lam viéc tai khoa nay phai dugc huin



luyén day da vé kiém soét nhiéfn khuén, dic biét chi y viéc sit dung phuong tién
phong hd ca nhan theo hudng dan.

-Phan vung nguy co va phan ludong ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
MERS-CoV s¢ di chuyén trong bénh vién nhu sau:

+ Bénh vién cin phan ra ba ving nguy co: Vung nguy co cao (mau do) la
nhitng khoa chiu trach nhiém thu dung d1eu tri nguo1 mac bénh; vung nguy co
trung binh (mau vang) la nhing khoa tiép nhan ngudi nhiém hodc nghi ngo
nhiém MERS-CoV dén kham (Vi du: khoa Kham bénh, khoa Cap ctru, khoa Ho
hap); vung nguy co thap (mau xanh) la nhiing khoa it c6 kha nang ti€p nhan
kham va diéu tr1 nguol nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV (Vi du: khoa
Ngoai, San...).

+ Viéc phan vung nguy co giup bénh vién c¢6 co so phan cong trach nhiém,
trién khai ké hoach thu dung, diéu trj va tap trung ngudn lyc con ¢6 han cho cong
tac phong ngira (phuwong tién, nhan lyc, tip huan, giam sat) cho nhiig ving c6 nguy
CO cao.

Nhan sy tham gia hoat dong chuyén mon:

+ ‘Tru(‘mg hop ca 1¢é té: khpa Kham b~énh, khoa Cép cuu, Truyén nhiém,
khoa Hoé1 stre cap ctru va khoa Ki€ém soat nhiem khuan.

+ Truong hop c6 dich: Ban giam ddoc quyét dinh nhan su.
2. Phuong tién

2.1. Phwong tién v¢ sinh tay

C6 day du, dung dich xa phong vé sinh tay va dung dich vé sinh tay chira
con 0 moi khu vuc can thiét.

2.2. Phong ho ca nhin

Ao choang, tap dé, mil gidy, khau trang y té, kinh, ung, bao gidy, ging y té va
gang lao dong.

2.3. Thiét bj

-~ Thong khi hd trg va phuong tién hoi stic cap ciru khac (may do do bao
hoa oxy cam tay, may monitor, may chup X quang tai givong), oxy va hé théng
tao, cung cap oxy, hé thong hut dom kin;

_ - May phun khtr khuan bé mit budng bénh (bao dam an toan, tranh phat tan
mam bénh).

~ May loc khir khuan khong khi bang HEPA va dén UV cong suit cao.

Pé kiém soat 1ay nhiém MERS-CoV dat hiéu qué cao, cac phuong tién trén
phai lu6én san sang tai moi khu vuce tiép nhan va di€u tri nguoi bénh ca khi c6 va
chua c6 dich. Nhan vién y t€ phai dugc huan luyén, st dung thanh thao, hop ly
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cac phuong tién phong hd ca nhan va cac quy dinh khac vé ki€ém soat nhiém khuan
bénh vién.

2.4. Hod chit khir khudn, khiv khudn bé mdt, dung cu
Phai lap du tri, mua sim day du hoa chat, dung cu sin sang cung tng kip

thot khi c6 dich xay ra.

2.5. Buong cdch ly

Céc~bénh vién phai trién khai khu vuc hodc buéng cach ly dat chuén theo quy dinh
va ludn san sang khi cé bénh, dich.

2.6. Thuéc

Thuoc cap ctru, hoi strc, thuoc khang vi riat, khang sinh chong bdi nhiém,
dich truyén.

3. Huén luyén

Phong K& hoach téng hop hodc Trung tam Dao tao cia bénh vién chiu trach
nhiém xay dung ké hoach va to chirc cac khoa huin luyén, dao tao cho tat ca cac
nhan vién y té trong bénh vién vé kiém soat lay nhiém MERS-CoV. Khoa Kiém
soat nhiém khuan chiu trach nhiém vé noi dung, chuong trinh, tai li¢u, huéng dan
chuyén mén vé 1y thuyét va thuc hanh cho nhan vién y té theo tai lidu ctia By Y té.

Phong Diéu dudng phdi hop véi khoa Kiém soat nhiém khudn hudn luyén
nhn vién y t€, ddic biét 1a huén luyén cho diéu dudng vién, ky thuat vién xét
nghiém va cic nhan vién y té thuong xuyén t1ep xtic, chim soc ngudi nhiém hoic
nghi ngd nhidém MERS-CoV vé cong tac kiém soat 1y nhiém, quy trinh chim
soc va dinh dudng cho nguoi bénh.

4. Dién tap

Ban chi dao phong chéng MERS-CoV tai cic bénh vién to chtc dién tap
nham kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém nhitng ndi dung con han ché cua don vi
dé bo sung, khac phuc va hoan thién ké hoach phong chdng dich cua don vi. Ban
chi dao phong chdng MERS-CoV tai cac bénh vién xay dung phuong an dién tap
d6i phé bénh dich theo quy mé bénh vién, tinh, khu vuc, qubc gia.

Mot s6 diém luu y trong ndi dung dién tap lién quan dén kiém soat lay
nhiém nhu sau:

_Kiém soat sém: Sang loc, phat hién, chan doan sém, phan luéng, cach ly,
ngudi bénh c6 tridu chirng nhiém hoidc nghi nhiém MERS-CoV t6i kham va nhap
vién. Thyc hién dung cac quy dinh lién quan dén van chuyén ngudi bénh vao vién,
chuyén khoa, chuyén vién.

~Bao dam cac diéu kién can thiét cho tiép nhan, diéu tri va to chirc phong
ngira 1ay nhiém chéo trong bénh vién. Trién khai dién tap theo 3 tinh hudng B6 Y
té hudng dan.



- Str dung dting phuong tién phong ho ca nhan cta nhan vién y té, chuan bi
da co s6 phuong tién hién c6 va cac giai phap khi ngudn cung cip phuong tién
phong ho ca nhan bi han ché.

- Thyc hanh phong ngira chuén va phong ngtra bd sung dua trén duong lay
truyen (qua giot ban, qua dudng tiép xuc va cé thé qua khong khi) ctia nhan vién y
té. Bao dam sy tuan thu cac quy dinh, quy trinh v¢ sinh tay, khu khuén, tiét khuan
dung cu y té, vé sinh khtr khuan khu cach ly va vé sinh méi trudng bénh vién.

- Thyc hanh phong lay nhiém d01 v6i nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh,
khach thim vé quan 1y chat thai y t&, quan 1y d6 vai, dung cu 4n udng ctia ngudi
bénh tai khu vuc cach ly, huéng dan phong ngira ldy nhiém khi ngudi bénh tir
vong.

- Luu ¥ phong ngtra cac nhiém khuan bénh vién khac c6 lién quan téi cham
soc ngudi bénh MERS-CoV (nhiém khuan phdi, nhiém khuan mau...).

5. Kiém tra, giam sat

Khoa Kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém chuyén mén trong kiém tra
giam sat thyc hién kiém soat 1ay nhiém MERS-CoV. Xay dung quy trinh kiém
so4t nhiém khuan ap dung trong bénh vién, quy trinh giam sat thuc hién kiém
soat lay nhiém trong bénh vién thong qua Hoi dong kiém soat nhiém khuan Ban
Chi dao chong dich cua bénh vién trinh Giam ddc bénh vién phé duyét va t6 chire
giam sat viéc tuan thu quy trinh chan doén diéu tri, cach ly, hoi chan ndi vién, co
dong chi dao chéng dich ngoai vién.

Phong Ké hoach Tong hop phdi hop vé6i khoa Kiém soat nhiém khuan giam
sat, thdng ké, thong bao kip thoi ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém MERS-CoV,
t6 chirc va kiém tra, giam sat thyc hién cac quy dinh vé kiém soét lay nhiém.

Phong Piéu dudng phéi hop v6i khoa Kiém soat nhidm khuan, phong Ké
hoach Téng hop va diéu dudng truong cac khoa 1am sang, ky thuat vién truong
cac khoa can 1am sang kiém tra, giam sat thuc hién cac quy dinh vé kiém soat 1ay
nhiém.

6. Phén cong trach nhiém va t6 chirc thuc hién

Ban Giam ddc, cac khoa/phong va ¢4 nhan c6 lién quan chiu trach nhiém cu
thé cac nd1 dung hoat dong phong lay nhiem MERS-CoV tai cac co s& kham
bénh, chira bénh.

Noi dung kiém soat 1ay nhiém phai dugc thé hién trong ké hoach phong
chong MERS-CoV cua bénh vién.

Giam déc chiu trach nhiém trang bi du co so vat chat, mua sdm thiét bi, vat
tu, ho4 chét, phuong tién can thiét phuc vu cong tac phong lay nhlem B6 tri khu

vuc cach ly tai dia diém thich hop. C6 ké hoach cai tao, nang cap, xdy méi khu
cach ly theo dting huéng dan.

7. Kinh phi
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Kinh phi theo quy dinh ctia nha nudc vé phong chéng dich. Thuc hién mua
sam, chi tiéu theo quy dinh. Trong vu dich, khi B6 Y té hodc co quan c6 thim
quyén cong bd dich, chi tiéu theo quy dinh phong chéng dich khan cap.

Giam ddc bénh vién chiu trach nhiém b tri ngan sach va nhan vién chuyén
mon cho hoat dong thuong xuyén vé kiém soat nhiém khuan. Bénh vién can cé
ngan sach dy phong cho phong chéng dich.



SANG LQC, TIEP NHAN VA CACH LY NGUOI NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM MERS-CoV

MERS-CoV 14 bénh lay truyén chil yéu qua dudng tiép xuc va giot ban, chi
lay qua duong ho hap khi 1am tha thuat c6 kha nang tao khi dung trén duong ho
hap. Bénh c6 nguy co lay nhiém va tir vong cao nén cong tac sang loc, phat hién
som, cach ly kip thoi 13 rat quan trong. Nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém
MERS-CoV phai dugc cach ly ngay va ap dung nghiém ngat cac bién phap
phong ngira l1ay lay truyén qua dudng giot ban va tiép xuc. Huéng din nguoi
bénh, nguo1 nha nguoi bénh va khach tham cac bién phdp phong ngtra can ap
dung.

1. Sang loc, tiép nhan va cich ly ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
MERS-CoV
1.1. Muc dich

Sang loc ngudi bénh dén kham bénh nghi ngd nhiém MERS-CoV nham
ngan ngua nguy co lay nhiém MERS-CoV ¢6 kha nang gay bénh dich nguy hiém
tir nguoi bénh dén nhéan vién y té va méi trudng bénh vién.

1.2. Nguyén tic thuwe hién

- Co s6 kham bénh, chira bénh can xay dung hé thong nhan biét va phan ung
nhanh khi c6 nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém MERS-CoV c6 kha nang gay
dich.

- Co s kham bénh, chita bénh can xay dung ké hoach sang loc, phan loai va
quan 1y ngudi nhiém ho#ic nghi ngd nhiém MERS-CoV ngay khi dén kham bénh.

+ Thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém
ngit (phong ngira chuan va phong ngura bd sung) theo hudng din sd 2002/QD-
BYT ngay 06/6/2014 ctia B Y té.

+ Khi phat hién ngudi nhiém hodc nghi ngd nhié’m MERS-CoV can phai
kham va céch ly kip thoi (cdn cr vao dau hiéu bénh va yéu t6 dich t€ chi diém).

+ Thuc hién khai bdo, thong tin, bdo cdo ca bén}} theo hudng dan tai
Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cia BO Y té.
1.3. Pham vi ap dung

Moi co s& kham bénh, chita bénh tiép nhan nguoi bénh c6 cic tricu ching
nghi ngo nhiem MERS-CoV.

Khu vuc phong kham, phong doi, phong nhén bénh.
Budng/khu vuc cach ly (Xem phan Huéng din xay dung khu cach ly).
1.4. Phwong tién
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- Trang phuc phong ho c4 nhan (Xem phan Hudng dan sir dung phuong tién
phong ho cé nhan).

~ Hé thong vé sinh tay ddy du & moi khu vuc tiép nhan nguoi bénh dén sang
loc, kham va diéu tri.

~ Céc dung cy, thiét bi va hoa chét khir khuan thiét yéu dung trong chiam soc,
di€u tr1 nguoi bénh.

1.5. Cac bwoc thuc hién

M&i bénh vién can co cac diém sang loc nguoi bénh ngay tir khu vuc phong
kham (Nhu tai khu vuc cong bao vé, cac noi tlep nhan ngudi bénh), c6 it nhat
mot phong kham cach ly cac trudng hop ho sbt chua rd nguyén nhan dén kham
bénh. Nguoi lam nhiém vu phan loai nguot bénh phai hudng dan cho ho cac bién
phap phong ngtra cach ly ngay khi ngudi bénh vao kham bénh.

* Tién hanh chan doan sém nguoi bénh nghi nhiém MERS-CoV nhu sau:

~ C6 yéu t6 dich t& trong vong 3 tuan trudc khi khoi phat triéu chung:

+ Nguoi bénh tr noi ¢6 dich MERS-CoV luu hanh (Trung Pong, Han
Quoc va cac nudc lan can) tré vé Viét Nam.

+ Tiép xtc véi mau hay dich co thé cua nguoi bénh dugce xac dinh hoac
nghi nhiem MERS-CoV tai vung dich luu hanh;

+ Da séng hay di t6i ving dich MERS-CoV dang luu hanh trong vong 10
ngay;

+ Truc tiép xur 1y dong vat, tiép xuc voi lac da tur cac vung dich té.

~ C6 biéu hién 1am sang cua bénh:

+ Sbt cao dot ngot > 38°C; ¢6 thé ¢c6 dau dau, dau moi co;

+ Ho va kho thé

+ Co biéu hién viém phoi hodc suy ho hap cép tinh (Xem phan huéng dan
chan doan nghi ngo nhiém MERS-CoV cua Bo Y té).

~ Khi c6 nhiing triéu ching va tién sit nhu trén, nguoi bénh can dugc dua vao
khu vyc cach ly, cach ly khoi cac nguoi bénh khac cang sém cang tot theo cac
budc trong So d6 hudng dan (Phu luc 1).

- Trong thdi gian ¢6 dich, can treo nhiing bang huéng dan ngay khu vuc ra
vao (Cong bao v¢) va phong kham dé hudng dan nguoi bénh, nguoi nha nguoi
bénh dé ho bao cao kip thoi cac triéu chimg bénh 1y nghi ngo ngay khi vao vién.

- Khu vuc budng doi, buéng kham, budng lam thu thuét (phun khi dung, tho
oxy) phai dam bao thong khi tbt, it nhat nén co trén 12 ludng khi trao d6i mdi gio.
C6 thé thuc hién bang cich mo toan bd clra so, clia ra vao cung mdt hudng trong
truong hop str dung thong khi ty nhién. Néu bénh vién sir dung diéu hoa trung tam
thi phai tang cuong s6 ACH va kiém tra muc do an toan cua hé thong thong khi
trung tam thuong xuyén, dinh ky & cac khu vuc nay.



- Gia dinh di kém vé6i ngudi bénh nghi nhiém MERS-CoV c6 kha ning
gdy dich can phai dugc xem nhu 12 c¢6 phoi nhiém véi MERS-CoV va ciing
phai dugc tdm soat cho dén hét thoi gian nguy co dé gitip chian doan sém va
phong ngira MERS-CoV c6 khé nang gay dich.

* Ca bénh xac dinh:

La nhiing ca bénh nghi ngd va duoc khiang dinh bang xét nghiém PCR
duong tinh v&i vi rat Corona gdy MERS-CoV.

* Nhitng luu y:

- Béi v6i ngudi tiép xic gan nhu:

+ Nguoi chdam soc nguoi bénh phai thye hién nghiém ngat cac bién phap
phong ngtra nhu: tuan thia mang phong ho c4 nhan (khau trang ngoai khoa, kinh
deo bao h mat, mu, gang tay, bao gidy, quan ao) rira tay ngay bang xa phong
hodc dung dich khir khuan khac sau moi lan ti€p xtic vo1 nguoi bénh (xem thém
phan mang phuong tién phong ho ca nhan).

+ Han ché t6i da viéc tiép xtic véi ngudi bénh.

+ Thyc hién tét vé sinh ca nhan, thuong xuyén rua tay bang xa phong,

dung dich khir khudn tay nhanh chta con; str dung cac thude vé sinh, khir khuan
duong miii hong.

-Lap danh sach nhing nguoi tlep xuc gan va theo doi tinh trang suc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xtc 1an cudi. Tu van cho ngudi tiép xuc vé cac
ddu hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi, phat
hién som cac triéu ching cua ngudi nhlem ho#c nghi ngd nhiém MERS-CoV. Néu
xuat hién cac triéu ching cua bénh can thong béo ngay cho co sd y té gan nhat dé
duoc chan doan, diéu tri kip thoi.

- Phong chong 1ay nhiém tai cac co sé diéu tri:

Thuc hién nghiém ngat viéc sang loc, phan ludng kham, cach ly va diéu tri
nguoi bénh, cac bién phap kiém soat nhiém khuén, trang bi phong ho ¢4 nhan cho
can b y té, nguoi cham sdc ngudi bénh va nguoi bénh khac tai cac co so diéu tri
ngudi bénh theo hudéng dan cia BO Y té.

- Khir khuan vé sinh méi truong va chit thai bénh vién: tuan tha dang quy
trinh vé v¢ sinh moi truong, quan ly chat thai theo quy dinh nhu do61 véi khu vuc
cach ly cac bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich khac.

1.6. Kiém tra, gidm sdt

~Khoa Kiém soat nhiém khuan, Phong Ké hoach Tong hop, Phong
Dicéu dudng chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, huan luyén viéc thyc hién quy
trinh cach ly cua nhan vién y té.

- Noi dung giam sat:
+ Budng bénh/khu vuc c6 dat tiéu chuan budng cach ly.
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o+ Co day du phuong tién phong hod ca nhan theo quy dinh (quan 4o, mi,
khau trang, kinh, ging tay, ung...).

+ Y thtrc tuan tha cua nhan vién y té v€ viéc thuc hién céach ly theo tung
giai doan chan doan va diéu tri.

- Thyc hién giam sat bang quan sat truc tiép va ghi nhan bang phiéu giam sat
theo Phu luc

Thoi gian cdach ly ngwoi bénh nhiém MERS-CoV

~ Céch ly, diéu tri tai co s6 y té theo hudng dan ctia Bo Y té (it nhat 1a 10
ngay sau khi tiép xtic voi nguoi bénh)

- Str dung phuong tién phong hd ca nhan ding dé han ché lay truyén bénh.

~ Han ché tiép xuc, van chuyén ngudi bénh, trong truong hop can van chuyén
phai str dung trang bi phong ho ca nhan va xe chuyén dung. Cac vat dung bi 0
nhiém, d6 thai bé va chit thai cia ngudi bénh can phai khir tring va xir Iy theo
quy dinh.

~Néu nguoi bénh tir vong, tir thi phai dugc kham liém tai chd, phun khir
khuan thi bang chloramin 5% va c6 lap trong tii khong tham nuéc. Xir 1y tir thi
theo Théng tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 cua Bo truong B Y té hudng
dan vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

Thong bao truong hop bénh

- Thong bao trong co so y té theo dung quy dinh va phéan cap: Phong
kham/khoa capcirucod nguoi bénh nghi ngd can théng bao ngay cho cac d6i
tuong sau:

+ Ban than nguo1 bénh va gia dinh nguoi bénh.

+ Thanh vién kip truc (néu trong gid truc) hodc moi thanh vién trong
khoa (trong gi¢ hanh chinh).

+ Lanh dao bénh vién va cac phong ban lién quan (Phong Ké hoach Téng
hop, khoa Kiém sodt nhiém khuan, Phong Diéu dudng...).

- Thong bao ra ngoai co s& y té&: Can thong bao bang vian ban khan moi
truong hop nghi ngo hodc xac dinh cho lanh dao y té cap trén va cho lanh dao co
quan y té du _phong tuong duong theo quy dinh vé thong bao tinh hinh dich bénh,
ca bénh truyén nhiém nguy hiém ban hanh kém theo Quyet dinh s6 2002/QP-
BYT ngay 06 thang 06 nam 2014 ctia Bo truong Bo Y té.

Cdc yéu to dam bdo sang loc, phdt hién sém, cach ly kip thoi, diéu tri va
qudn Iy ngwoi nhiém MERS-CoV ¢6 khd nang gdy dich trong cdc co sé y té
kham, chira bénh.

- Thanh lap Ban chi dao phong chong dich.

- Xay dung quy trinh tiép can va xu ly cu thé, chi tiét vé sang loc, phat hién
va cach ly nguoi bénh nghi ngd nhiém MERS-CoV' ¢6 kha nang gay dich tu ngay
khu vuc phong kham dén khu vuc céach ly.



- Moi nhén vién y té phai duoc tap huén vé triéu chirng lam sang, diéu tri,
phuong thure 1ay truyén va quy trinh cach ly phong ngtra trong bénh vién.

- Co6 du phuong tién bao dam cach ly nghiém ngit.

- Kiém tra, danh gia tinh sin sang ngay cé khi chua c6/cé dich.
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HUONG DAN XAY DUNG KHU CACH LY

MERS-CoV 1a bénh lay truyén qua duong giot ban va tiép xtic va co6 nguy
co lay truyén qua duong khong khi khi 1am cac thu thuat c6 tao khi dung trén
duong ho hap nén rat kho kiém soat 1ay nhidém. Viéc cach ly sém nguoi bénh
nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV la rat quan trong. Pé thuc hién tot bién
phap cach ly, cic co sé y té can ludn co sin khu vuc va budng cach ly véi cac
phuong tién cach ly can thiét:

~ Céc co s y té can thiét 1ap khu cach ly ngay tai noi don tiép ngudi bénh,
bao gém céac khu phén loai, budng cach ly va cac phwong tién phong ho, phuc vu
qué trinh diéu tri va cham séc ngudi bénh dé thu dung nguoi bénh MERS- CoV
khi c6 dich.

- Cac khoa Kham bénh, khoa Cép cuu, khoa Truyén nhiém can du liéu sin
mot buong cach ly v6i day du phuong tién can thiét dé kip thoi cach ly nguoi bénh
khi can.

1. M0 hinh khu cach ly

1.1. Muc dich

~ Han ché va kiém soét lay truyén MERS-CoV trong méi truong bénh vién va
cho cOng dong, nhat 1a nhan vién y té, khach tham.

~ Cb 1ap mam bénh trong khu vyc cach ly dé xir Iy.

1.2. Nguyén tic xdy dung khu cdch ly
~ Nam trong khoa truyén nhiém, noi it nguoi qua lai, cudi huéng gié chinh.
Khu céach ly can duoc chia thanh 3 viing khac nhau theo nguy co lay nhiém:

+ vung co nguy co lay nhiém thap Khu vuc hanh chinh, noi lam viéc
ctia nhan vién y té. Khu vyc nay dé bién bao mau xanh va khong han ché ngudi
di lai. Nhan vién y té khong phai mang phuong tién phong hd.

+ Ving c6 nguy co ldy nhiém trung binh: Khu vuc hanh lang, budng
dém dé phuong tién cham soc va diéu tri nguoi bénh. Khu vyuc nay dé bién bao
mau vang. Chi ¢6 nhan vién y té c6 mit & khu vuc nay va phai mang phuong tién
phong ho day du (4o choang, bét, mi, kinh che mat, khau trang y té).

+ vVuang co nguy co lay nhiém cao: Budng tiép nhén, cap ctru, diéu tri
nguoi bénh, nha vé sinh, buong xtt Iy dung cu. Khu vire ndy dé bién bao mau do.
Nhén vién y té phai mang tdi da phuong tién phong ho (khau trang N95 néu
nguoi bénh c6 lam thu thuat tao khi dung) va day du céac chat sat khuan tay nhanh
chta con.

- Tuy theo timg ving cta khu cach ly ma phai c6 day du cac budng chirc
nang phu hgp cho cham soc, diéu tri bénh va du phuong tién thi€t yéu cho phong



ngira lay nhiém: Bon rira tay, nha vé sinh, budng xir Iy dung cu ban, nha tam cho
NVYT khi két thuc cong vige.

1.3. Thiét ké cu thé

1.3.1. Thiét ké khu cdch ly p dung cho bénh vién tuyén tinh, thanh phé
~ Céc budng chirc ning:
2. Budng hanh chinh.
3. Buéng tiép nhan nguo1 bénh.
4, Buéng diéu tri nguoi bénh.
5 Buf}ng ngudi bénh nhiém MERS-CoV ning cdp cru (c6 da phuong tién
cap ctru, di€u tri dung riéng cho tung nguoi bénh)
6. Budng nguoi bénh nghi ngd nhiém MERS-CoV.
7. Budng xir 1y dung cu ¢o du phuong tién cho khtr khuan ban dau: nhu may
rira dung cu, bon rira dung cy, ti say kho va hoa chat khir khuan.
8. Budng dé vat dung thiét yéu cho cham séc va diéu tri ngudi bénh.
9 Budng vé sinh cho nguoi bénh c6 du bon rira tay, khin lau tay sach ding
1 1an va xa phong khur khuan.
10. Nha tam cho nhan vién y té c6 xa phong khir khuan.
- Cac buong trong khu cach ly déu phai co bon rira tay, khan lau tay, dung

dich sat khudn tay c6 chira con, xa phong ria tay khir khuan. B tri duong di
chuyén di tir ving c6 nguy co thap dén ving c6 nguy co cao.
— Hé thong thong khi
11. T6t nhat 1a hé thong khi ap luc am tai cac budng cach ly. Trong truong
hop khong c6 hé thdng thong khi ap luc am, cac budng cach ly can lap dat thiét
bi thong khi mo tu nhién hodc hdn hop: gin quat hat khi ratheo hudng tir trong ra
ngoai noi it nguoi qua lai va cach mat dat 20-30cm. Cong suét quat du dé dat
dugc luu luong trao doi khi tdi thiéu 12 ludng trao ddi khi mdi gio (trén 12
ACH). Khi nén dugc khu khuan truge khi hat ra ngoai qua h¢ théng loc va khir
khuan khi bang HEPA va dén cuc tim cong suit cao.

Bé mat

12. San nha va tuong (chiéu cao tir san téi thiéu 2 m) can gan gach men, dé
vé sinh va khtr khuan.

13. Goc nha va by tuong nén thiét ké goc tu, tranh goc canh dé dé v¢ sinh,
khong dong ban.

14. Ctra s6 lam bang vat liéu d& vé sinh (kinh, it chi tiét, d& chui rira).

1.3.2. Thiét ké buéng cdch ly cho bénh vién tuyén qudn, huyén
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15. Cac bénh vién trong viing c6 nguy co xdy ra dich can ludn danh mot khu
vuc tai k}loa lay hodc mot khl;l vuc riéng bi¢t trong nd1 vién dé ti€p nhan nguoi
bénh nhiém hodc nghi ngo nhiem MERS-CoV.

_ 16. Buong cach ly ciing phai b tri sao cho khéng gan noi nguoi bénh khac
nam, noi nhiéu nguoi qua lai.

17. Khu cach ly khong can du cac budng chirc nang nhu cac bénh vién tuyén
trén nhung t61 thiéu phai c6 cac budng chirc nang sau:

+ Budng kham, tiép nhan nguoi bénh.

+ Buéng cach ly diéu tri nguoi bénh nang.

+ Budng vé sinh, xir Iy dung cu (c6 thé nam ngay trong budng céach ly).

- Khu cach ly can co hé ]:héng thong khi co hoc huéng tir budng cach ly ra
vung it nguoi qua lai, c6 ctra s6 thong thoang véi moi trudong bén ngoai.
¢) M6 hinh budng cach ly

Nha vé sinh

B
Buodng cach ly Khu vc
(ap lwc am/ hoac co s s 3
. Buong thay do hanh lang
khéng khi lwu théng thoi .
(buong déem)

qua ctra sb vé&i quat thdi )
E

A: Noi khtr khuan
B: Tt dyng PTPHCN, dd vai va dung cu sach
C: Tui dyng phuong tién PHCN sau sir dung, réc, dd vai ban

D: Bon rira tay ¢ xa phong, dung dich khir khuan tay chira con

E: Cira s6 md ra ngoai, xa khu vyc dan cu, it nguoi qua lai
Hinh 1. So d6 budng cach ly nguoi nhiem MERS- CoV

1.4. Sdp xép giwong bénh trong buéng cdich ly
Néu c6 diéu kién, tot nhit 1 phong riéng cho ngudi nhiém MERS-CoV.
N Néu khéng co6 diéu kién hoic khi co qua nhiéu nguoi nhidm hoic nghi ngd
nhiem MERS-CoV nhdp vién thi bo tri nguoi bénh nghi ngd vao cung phong
(cach ly theo nhom), nguoi bénh nhiém MERS-CoV vao cung phong. Khoang

cach giira cac giudng t6i thidu 1a 1 mét dé du phong lay truyén qua dudng giot
ban.



2. Danh muc cac dung cu can thiét phai cé tai khu/budng cach ly:

~ Céc phuong tién can phai ludn c6 trong khu cach ly, budng cach ly, dugc dé
trén xe hodc tu ngay trudc buong cach ly;

~ Céc khoa phong, don vi ¢o lién quan dén cham soc va diéu tri nguoi nhiém
hodc nghi ngd nhiém MERS-CoV can phai dy trii co sd phwong tién PHCN khac
phu hop véi cac hoat dong nhu vé sinh mdi truong, xir 1y chat thai, van chuyén
nguoi bénh. .. (Ung cao su, tap dé, tii dung thi hai, kinh...).

~Danh muc phai dugc treo ngay tai khu vuc cach ly noi dé cac dung cu,
phuong tién thiét yéu cho chim soc ngudi bénh va phai duoc kiém tra, bo sung du
hang ngay. Luu ¥y c6 da moi kich ¢& cho ngudi sir dung va co so tdi thiéu phai c¢6
ludn san sang (xem bang 2.1).

Bang 2.1. Phuong tién, dung cu can ludn co sin tai khu/budng cach ly

TT Dung cu Co sb
Phuong tién phong h¢ ca nhan
1 Giing tay phau thuat cc c& 150
2 Ao choang cac ¢ 30
3 Mii kinh che mat 30
4 | Mii che dau 50
5 B6t bao giay 30
6 | Khau trang N95 40
7 Khéu trang y t& 50
Dung cu cin thiét khac
1 Quan 40 ngudi bénh 05
2 Vai trai givong 05
3 | Khan lau tay ding mot 1an 30
4 Thung dung khan 01
5 ?}f ph(‘)nxg rira tay khtr khudn va dung dich con 05
U khuan tay
6 | Gia dé xa phong va dung dich khir khuan tay
7 Gang tay v¢ sinh 10
8 | Gié lau bé mat va gidy tham lau dich vuong vii 05
o |Tui/thing dung 5;_11@’1} thai_cic loai c6 in biéu 10/01
tuong loai chat thai lay nhiém
10 | Tai dung d6 vai ban 05
11 | Thing dung dd vai ban c6 nip 01
12 Thing dung dung cu ban 01
13 | Héa chat khir khuén ban dau va v¢ sinh
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SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

Phuong tién phong h¢ ca nhan (PHCN) la nhing trang phuc va phuong tién
thiét yéu dé nhan vién y té bao vé minh khéi bi nhiém bénh khi tiép xtc gan voi
ngudi bénh. Phuong tién phong ho ca nhén ciing c6 thé bao vé nguoi bénh khong
bi nhiém cac vi sinh vat thudng tri va vang lai tir nhan vién y t&, méi truong
trong bénh vién. Phuong tién PHCN nhim bao vé niém mac miéng, miii mit va da
ctia nhan vién y té khoi méau va dich tiét cac chat 1y nhidém. Viéc mang day di cac
phuong tién PHCN 14 bién phap quan trong nhat trong phong ngira lay nhiém cho
nhan vién y té.

1. Muc dich

~ Ngan ngura nguy co lay nhiém MERS-CoV tir ngudi bénh sang nhan vién y
te, nguo1 nha nguoi bénh va khach tham.

Ngin ngira nguy co phat tin ngudn bénh t&i ngudi bénh khac, moi trudng
xung quanh ngudi bénh va cong dong.

2. Pham vi ap dung

Moi nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh, khach tham, nhirg nguoi co tiép
xuc vo1 nguot nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV.

3. Nguyén tic thye hién

3.1. Nguyén tic chung

- Str dung cac phuong tién PHCN theo khuyén cao cua phong ngura chuan
két hop véi phong ngtra lay truyén qua duong tiép xtic va giot ban trong
chim soc ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV. Khi ngudi nhiém hoic
nghi ngo nhiém MERS-CoV nang hodc co biéu hiéu suy hd hap can phai hd trg ho
hap, NVYT truc tlep cham soc phai ap dung phong ngura lay truyén qua dudng
khong khi (cht y dén mang khau trang N95 va thong khi trong budn bénh ning).

‘ ~Pam bao ludn sin cb co sb phuong tién PHCN tai cac khu vyc céch ly,
budng cach ly
~ -Phuong tién PHCN chi hiéu qua khi ap dyng né cung voi nhiing bién phap
kiém soat nhiém khuan khac nhu t6 chirc quy trinh sang loc, cach ly, v€ sinh mo1
truong, quan 1y chat thai.
- Quan trong nhit can cha y trong st dung phuong tién PHCN 1a viéc tudn
thu dung thoi diém va quy trinh st dung cac phuong tién PHCN nay.

3.2. Cdc nguyén tic cin tudn thi nghiém ngdt khi si dung phwong ti¢n
phong hd ca nhin

1. Chi mic phuong tién PHCN trong budng dém.



2. Ludén mang phuong tién PHCN khi tiép xuc, tham kham, chdm soc cho
nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV.

3. Thyc hanh mdc va thao bé phuong tién PHCN phai dugce thyc hién thuan
thuc trudge khi cham sdc nguoi nhieém hoac nghi ngég nhiém MERS-CoV va phai
dugc giam sat bai thanh vién da dugce dao tao.

4 Chuan bi ddy du phuong tién phong hd ca nhan phu hop vdi tinh hudng
sap thuc hién.

5. Khi da vao phong bénh, tranh s¢ hoac diéu chinh phuong tién PHCN.

‘ 6. Phai dam bao phuong tién PHCN phu kin toan bg co thé, khong dugc hé da
tran.

7. Thay gang khi chuyén tir nguodi bénh niy sang chim séc ngudi bénh
khac, thay gang néu bi rach, v¢€ sinh tay trude khi mang gang mai.

8. Khi thao phuong tién PHCN, chu ¥ cac nguyén tic:

- Mit ngoai phuong tién phong hd ci nhan c6 mic do 6 nhiém cao, khi thao
phai 10n mat ngoai vao trong, luén cudn phuong tién phong ho c4 nhan trong lic
thao, khong dugc gili phuong tién phong hd ca nhan khi thao.

~ Phan trudc phuong tién phong hd ca nhan c6 nguy co iy nhidm cao hon
phan sau, nén so¢ vao phan sau dé thao phuong tién phong hd c4 nhan.

- Théo cac phuong tién phong hd ca nhan ¢ ving mit sau cung, khau trang
phai thao sau cung.

9. Phuong tién phong ho ca nhan chi dung mot lan, 1a chét thai lay nhiém,
sau khi thdo phdi bo ngay vao thung chat thai lay nhiém (thung mau vang).
Thung dung chat thai phai du 16n va phai c6 nap day tu dong.

4. Cac loai phwong tién phong ho ca nhan

4.1. Loai phwong tién phong h ca nhdn

C6 thé chon 01 trong 02 loai phuong tién phong hd ca nhan sau:

Loai thir nhdt: Loai quan, 4o choang va mil tram dau riéng biét:
- Ao choang chéng thdm hodc 4o choang c6 kém tim choang chéng tham.
- Quén chdng thim.
- Tap dé chéng tham.
- Khau trang y té.
- Khau trang N95.
- Kinh béo hd.
- Mat na che mat.
~ Ging tay y té.
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- Gang cao su.

_ Mii che dau loai tram kin dau va cd.

- Bao giay loai dng cao.

- Ung cao su.

_C6 san dung dich v¢ sinh tay chtra con.

Loai 2: Loai quan, 40 choang, mii truim du va bao gidy chung:
- B quan, 40 choang, mii va bao gidy chung, c6 khéa kéo phia trude.
- Tap dé chéng tham.

- Khau trang y té.

- Khau trang N95.

- Kinh bao hd.

- Mang che mat.

- Ging tay y té.

- Gang cao su.

- Ung chdng thdm va chdng thung.
- Ung cao su.

- C6 san dung dich v¢ sinh tay chira con.

4.2. Tiéu chi ky thuat

- Kinh bao hd va mang che mat phai ¢d dinh chit vao khudn mat va ngan
chan khong dé dich tham vao (Hinh 2 va 3).

- Khau trang y té phai 13 loai 3 16p, ban thim, c6 thanh kim loai giup uén khit
song miii, ngan chan khong khi, dich ban di qua.

- Khau trang ho hap phai dat duoc d6 loc trén 95%, khang tham (Hinh 4).
- Giang tay: Khuyén cdo dung gang nitrile hon ging latex.

- Ao choang va tap dé phai khang thim mau va dich (Hinh 5).

- Ung cao su khang tham.

- Bao gidy cao dén gan gdi, khang thdm, chdng truot.

_ Mii che dau va cd, ¢6 chd md phia trude dé thio ra sau.

- B§ trang phuc y té trude khi mic PHCN nén sir dung bo quﬁn 40 mac bén
trong quan 4o phau thuat (Hinh 7).



Hinh 2: Kinh bao ho Hinh 3: Mang che mit

1 ﬂ..
e

il J

Hinh 4: Cac loai khiu trang

Hinh 5: Ao choang va tap dé

Hinh 6: M{ trum kin dau va ¢ Hinh 7: Bo quﬁn 40 mac bén trong b6 PHCN
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5. Quy trinh mic va thao bé phuwong tién phong hd ca nhan ciua nhan
vién y té cham soc ngwoi bénh nhiem MERS-CoV
5.1. Truwdc khi vao budng bénh
Thuc hién theo cac budc sau:
— Chon ra tat ca nhitng phuong tién can thiét.
— Chuan bi tat ca nhitng phuong tién can thiét.

~ Nén mic trude trang phuc y té (quan 4o mic bén trong quin 4o phau thuat)
trude khi mac phuong tién phong hd ca nhan.

- Mac trang phuc theo thtr tu cac budce nhu sau:
Loai thir nhit: Loai quan, 4o choang va mil tram dau riéng biét:
Budc 1. V¢ sinh tay.
Budc 2. Mic quan va 4o choang.

Budc 3. Pi ing chéng thdm va chbng thing, trim ngoai dng quan khi chim
soc nguo1 bénh. Di tng cao su dé xur 1y tir thi hodc xr Iy moi truong.

Budc 4. Mang khau trang y té chéng thdm trong chim soéc ngudi bénh chua
can lam thu thuét tao khi dung nhu thd may, tho khi dung. Mang khau trang N95
trong chdam séc nguodi bénh c6 lam nhirng thu thuat tao khi dung nhu dat noi khi
quan, hut dom, cho thd khi dung. Khi mang khau trang N95, chu ¥ deo déy trén
trude, day dudi sau, deo xong phai kiém tra do chit ctia khau trang.

Budc 5. Mang kinh bao hd.

Budc 6. Mang madt na che mat.

Buéc 7. Ddi mil trum kin du va co.

Budc 8. V¢ sinh tay.

Budc 9. Mang gang. Mang thém gang tay cao su khi xur 1y tir thi hodc xu 1y
moi truong.

Budc 10. Mang tap dé chong tham néu c6 nguy co tiép xac véi mau va dich

co thé nhiéu nhu khi dat noi khi quan, xtr Iy dung cu, d6 vai va tir thi. Budc day
trén trudce, day dudi sau.

Loai 2: Loai quan, 40 choang, mii truim du va bao gidy chung:

Budc 1. V¢ sinh tay.

Budc 2. Mic bo dd lién quan, 40 choang, mii truim dau va bao gidy.

‘Budc 3. Di bao gidy hoic ung chéng thim trim ngoai dng quan. Di tng cao
su dé xu ly tur thi hoac xtr Iy moi truong.

Budc 4. Mang khau trang y té chéng thdm trong cham séc nguoi bénh chua

can lam thu thuét tao khi dung nhu thd may, tho khi dung. Mang khau trang N95
trong cham séc nguodi bénh c6 lam nhirng thu thuat tao khi dung nhu dat noi khi



quan, hat dom, cho thd khi dung. Khi mang khau trang N95, cha ¥ deo day trén
trude, day dudi sau, deo xong phai kiém tra d0 chat ctia khau trang.

Budc 5. Mang kinh bao hd.

Budc 6. Mang maét na che mat.

Buéc 7. Doi mil trum dau.

Budc 8. V¢ sinh tay.

Bud6c 9. Mang gang.

Budc 10. Mang tap dé chong thim. Budc day trén trudce, ddy dudi sau.

Deo gang tay cao su khi xur ly tir thi hoac xtr ly moi truong.

5.2. Khi ra khéi buéng bénh

Sau khi ra khoi budng céach ly: céi ngay phuong tién phong ho ca nhan
tai budng dém cua khu cach ly.

Trinh tu thdo bé theo thir tu sau:

Quy trinh thao bo trang bi phong h¢ ca nhdn

Loai thir nhit: Loai quan, 4o choang va mil tram dau riéng biét:

Budce 1. Thao gang. Khi thao cudn mat ngoai gang vao trong thanh tui.

Buoc 2. Néq cO mang tap dé, ’théo tap dé, cai day dudi trude, day trén sau,
cudn nguoc tap dé bo vao thung chat thai.

Budc 3. Thao bo ao choang cudn 1am sao dé mit trong ciia 40 choang phii ra
ngoai va bo ngay vao thung chat thai.

_ Budc 4. Thao bo quan va ung hodc bao gidy cung luc, 16n mat trong cua

quan ra ngoai. Néu mang ung, dat ung vao thung c6 dung dich khir khuan.

Budc 5. VE sinh tay.

Budc 6. Thao mat na che mat.

Budc 7. Thao kinh bao hé tir phia sau dau.

Budc 8. Théo khau trang tir phia sau dau. Khi thio khau trang luu y thao
day ¢ duoi trude va day trén sau, khong cham vao mat trude cua khau trang.

Budc 9. VE sinh tay.

Loai thir 2: Loai quan, 40 choang, mil trim dau va bao gidy chung:

Budce 1. Thao gang. Khi thao cuon mat ngoai gang vao trong thanh tuai.

Buoc 2. Néq cO mang tap dé, ’théo tap dé, cai day dudi trude, day trén sau,
cudn nguoc tap dé bo vao thung chat thai.

Budc 3. Thao toan bo b trang phuc phong ho: Mo khoa keo. Thao toan bo

mil, a0 choang va quan mot 1an, ra phia sau, cudn lam sao dé mit trong cua d6
pht ra ngoai, cudn thio ciing ting va bo ngay vio thing chat thai.

Budc 4. Vé sinh tay.
Budc 5. Thao mat na che mat.
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Budc 6. Thao kinh bao hé tir phia sau dau.

Budc 7. Thao khau trang tir phia sau dau. Khi thdo khau trang luu y thao
day ¢ duoi trude va day trén sau, khong cham vao mat trude cua khau trang.

Budc 8. V¢ sinh tay.

Pbi v6i xur 1y tir thi hodc xir Iy méi trudng, quy trinh thao bo duge thyuc hién
hoan toan trong phong dém voi cac bude nhu trén, luu y sau khi thao bo gang tay
cao su, do1 gang ngoai s€ dugc thdo bd cung b quan do bao ho.

6. Kiém tra, giam sat viéc sir dung phwong tién phong hd ca nhin

- Khoa Kién} so4t nhiém khuan va diéu dudng truéng: chiu trach nhiém kiém
tra, giérp sat, huan luyén viéc st dung phuong tién phong hd ca nhan ctia nhan
vién y teé.

- Noi1 dung giam sat:

+ Ludn c6 secm‘ phuong tién phong ho ca nhan tai xe dit trudc budng
nguoi bénh hay tai budng dém cua khu cach ly.

+ Nhan vién y té sir dung ¢t va dung phuong tién phong ho ca nhan can thiét.

- Phuong phap giam sat: bang quan sat truc tiép va ghi phiéu giam sat.



HUONG DAN VE SINH TAY

V¢ sinh tay 1a mot trong nhiing bién phap quan trong gitp phong ngua va
kiém soat 1ay nhiém MERS-CoV. Viéc vé sinh tay can phai dugc thyc hién mot
cach nghi€ém ngat moi lic, moi noi theo dung nam thoi diém va chi dinh v¢ sinh
tay trong qua trinh chim séc va diéu tri ngudi bénh.

Tat ca cac khu vuc sang loc, tiép nhan nguoi bénh, cach ly, phong xét
nghiém, hanh lang qua lai, noi c6 nguy co tlep xuc voi nguoi bénh déu phai b tri
va cung cap c’[ay du dung dich v¢ sinh tay (con sat khuan tay nhanh, xa phong c6
tinh khir khuan, khan lau tay dung mot lan, thung dung khan ban néu vé sinh tay
vo1 xa phong va nude) tao diéu kién thuan loi cho viéc thyc hién vé sinh tay.

Tat ca cac co s& kham bénh, chita bénh can phai:

1. Quy dinh vé trang bi phwong tién

B6 sung day di phuong tién vé sinh tay tai tit ca cac khu vuc co nguoi
nhiém hodc nghi ngo nhiem MERS-CoV.

1.1. Phwong tién vé sinh tay voi xa phong va nwoc sach

~Cac bdn vé sinh tay phai duoc bd tri trong budng cach ly, budng dém,
phong hanh chinh, noi pha ché dich, thudc, buéng x¢t nghiém, buéng dinh dudng,
noi xir Iy chét thai, dd vai ban, nha dai thé thuan tién cho nguoi bénh va nhéan vién
y té sir dung khi can thiét.

- Céc bon vé sinh tay c6 day di xa phong khur khuan (nhw Chlorhexidin
gluconate 4%), nudc sach, thung dung khan lau tay (bang vai hodc giay) dung mot
lan.

Mot s6 quy dinh cu thé:

- Bbn v& sinh tay phai du sau (50 cm) dé tranh nudc ban ra bén ngoai va ban
vao ngudi rira, khong co goc, nhan, khong co vét cau ban va & dong nude. Chiéu
cao tir mat dat 1én mit bon tir 65cm - 80 cm (phi hop voi chiéu cao trung binh
nguoi v¢ sinh tay).

- Vo1 nudc: gan co dinh vao trong tuong, chiéu cao so cua voi cao khoang 25
cm, vol nén gan mot mang loc. Khoa voi nén st dung ty dong hodc cé can gat.

~ Hé thdng nudc: nudc may, dudng dan nudce nén dit chim vao trong tudng,
nhung phai dé cho lap dat, v¢ sinh, khir khuan khi can thiét.

- Xa phong va gia dé xa phong vé sinh tay: t6t nhat 13 xa phong dang dung
dich, chira trong binh kin, c6 bom dinh lugng chuén, lép dat phu hop. Néu dung xa
phong banh thi can dé trong hop c6 nap day kin, dé noi kho rdo, tranh nudc ban
Vao.

- Khan lau tay str dung mot 1an: 6 thé bang gidy thim hodc khan lau téi str dung
nén dé trong hdp cap khin, kin, d& 14y khén ra.
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- Thung dung khin ban: thiét ké sao cho thao tac bo khan vao thung duoc dé
dang, khong phai dung cham tay vao nap.

Hinh 8: Rira tay dudi voi nude chay

1.2. Phwong ti¢n vé sinh tay véi cdc dung dich cé chira con/cén trong
chlorhexidin

~Trang bi lo (chai) dung dich khir khuan tay co chira con/con trong
chlorhexidin ¢ tat ca nhitng khu vuc chdm soc nguoi bénh, moi dau givdong nguoi
bénh nang, nguoi bénh cap ctru. Trén cac xe tiém, xe thay bang, ban kham bénh.
Trén tudng ngay canh 16i (ctra) vao budng bénh, phong dém, phong cach ly, truoc
ctra thang may, hanh lang,... noi c6 nguy c6 phoi nhiém véi mau va dich co thé
nguoi bénh bang mat thuong khong nhin thay.

~ Can phai thuong xuyén thay va vé sinh cac chai chira dung dich con khir
khuan tay va ddm bao chiung ludn san c6 tai nhiing vi tri da quy dinh.

~ Chai dyng dung dich cdn khir khuan tay, c6 bom dinh chuén, c6 gia gin vao

tuong hodc treo cac dau giuong nguoi bénh, trudc cira budng bénh, xe tiém
chich,..

2. Chi dinh v¢ sinh tay

2.1. V¢ sinh tay vdi xa phong khi khudn va nwéc sach

~BAt cir khi nao ban tay c6 dinh mau va dich co thé c6 thé nhin théy duoc
bang mat, trong qué trinh cham soc, diéu tri ngudi bénh (lam tha thudt xam 14n,
chiam soc vé sinh than thé ngudi bénh, xir Iy dung cu bén chat thai,...) mac du ¢6
mang gang tay va nghi ngo thung gang hodc thao bat can lam tiép xtic v6i ngudn
nhiém.

- Tai nhitng noi khong c6 diéu kién cung cap day du dung dich conkhir khuan
tay nhanh c6 chira con/con trong chlorhexidin.

2.2. Vé sinh tay véi dung dich cé chira con/con trong chlorhexidin



~ Chi sir dung k¥ thuat vé sinh tay voi con khi ban tay khong dinh mau va
dich co thé c6 thé nhin thay dugc bang mat, trong cham soc, di€u tri, sau khi thao
bo phuong tién phong ho ca nhan.

- Tai nhiing noi khong thé 1ap dit bon rira tay cho vé sinh tay véi xa phong
khtr khuan va nudce sach va nhitng noi cac thao tic cham soc khong c6 nguy co
dinh mau va dich co thé nguoi bénh bang mat thuong c6 thé phat hién dugc.

- Chi dinh v¢ sinh tay voi dung dich c6 chira codn: twong ty nhu trong v¢ sinh
tay voi xa phong va nuoc néu khong c6 dinh méau va dich co thé co thé trong thay
bang mit.

~ C6 nhiéu chi dinh bit budc ngudi nhan vién y té phai tuyét d6i tuan tha vé
sinh tay khi lam viéc:

+ €0 5 thoi diém bat budc ngudi nhan vién y té phai tuan thi nghiém ngit
v¢ sinh tay (theo khuyén cdo ctia T6 chirc Y t€ The gio).

1. Trudc khi tiép xtc véi NB

2. Trudc khi lam tha thuat vo trung

3. Sau khi tiép xtic véi mau va dich co thé

4. Sau khi tiép xtc NB

5. Sau khi dung cham vao nhiing vung
xung quanh NB

Hinh 9. Cic thoi diém vé sinh tay khi chim s6c ngudi bénh (WHO) 2005)

+ Ngoai ra can phai vé sinh tay trong mét s6 trudng hop sau:
Trude khi mdc phuong tién phong hd ca nhan, truée khi mang gang tay;
Sau mdi thao tac thao bo phuong tién phong hd ca nhan;
Khi chuyén chdm soc tir noi nhiém sang noi sach trén cting ngudi bénh;
Trude khi két thuc cong viéc tai khu vuc cach ly di ra bén ngoai;
Trude khi tro vé gia dinh.

3. Ky thuat

3.1. V¢ sinh tay b&ng xa phong va nwdc (Hinh 10)

~Budc 1: Lam w6t hai 1ong ban tay bang nude. Lay xa phong va cha hai
long ban tay vao nhau cho suui bot.

- Budce 2: Cha long ban tay nay lén mu va k€ ngoai cac ngon tay ban tay kia
va nguoc lai.

- Budc 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngén tay.
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- Bude 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon céi cia ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac ddu ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira

sach tay dudi voi nude chay.

la

N

i

Buwdc 2

)
G

Bwdéc 5

1b

6a

Buwdoc 1

Buwdéc 3

A

Buwdc 6

1c

6b

Hinh 10: K¥ thuat v¢ sinh tay v&i xa phong va nude sach (Thoi gian 30-60 gidy)

3.2. Vé sinh tay vdi dung dich khw khudn tay co chira con (Hinh 11)

~Buéc 1: Lay 3ml - 5ml dung dich khir khuan tay c6 chira con/con trong
chlorhexidin va cha hai long ban tay vao nhau.

- Budce 2: Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngon tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

- Buéc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay.

- Budce 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va ngugc lai.



- Budc 6: Xoay cac dau ngodn tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai cho
dén khi ban tay kho.

Budc 1

Budc 5 Buéc 6
Hinh 11: K§ thuit vé sinh tay v6i con (thoi gian tir 20 - 30 gidy)
Ghi chu:
- Cat ngan méng tay,
~ Théo bo toan bo trang strc trén ban tay (nhin, vong deo tay, dong hd, mong gia),

_ Mdi budc cha 5 1an.
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XU LY DUNG CU

TAt ca cac dung cu sau khi st dung cho cham séc va diéu tri nguoi nhiém
hodc nghi ngo nhiém MERS-CoV déu la nhiing dung cu c6 nguy co lay nhiém
cao, néu khong dugc xur Iy dung quy trinh s€ co6 nguy co phat tan va lay nhiém
cho nhan vién y té va cong dong.

1. Muc dich

-Nhan vién thyc hién xtr ly dung cy tuan thu nghiém ngét quy trinh lam
sach, khir khuan va tiét khuan cac dung cu sau chiam soc va didu tri nguoi
bénh ding quy dinh.

- B4o dam an toan cho nguo1 bénh, nhan vién y t€ va moi truong.

2. Nguyén tic
Thiét bi va dung cu y té chuyén dyung khi sir dung trong chim soc va diéu tri
nguoi bénh tot nhat 1a dung mot 1an (vi du: nhu cdc dung cu ho trg hé hap nhu
ong hut dom, mask khi dung, ddy may thé, bg cham soc rang miéng,...). Néu tai
st dung déu phai dugce xtr 1y theo dung quy dinh cia BYT.
_ Tat ca cac thiét bj va dung cuy té khong dung mot 1an rdi bo can phai duoc
lam sach, khir khuan theo diing hudng dan cua nha san xuat va quy dinh cia B0 Y
te.
- Bao dam dung cu va thiét bi ding cho ngudi bénh xir 1y, khir khuan va tiét
khuan va luon dugc cung cap day du, san sang va chirc nang con hoat dong tot.
- Bao dam c6 ddy du quy trinh huéng din khir khudn cho tit ca cac dung cu
va phuong tién cham s6c ngudi bénh tai noi phat sinh va noi xtr ly dung cu.
~ Cung cip ddy du phuong tién, hoa chat, vat tu tiéu hao, phuong tién phong
ho c4 nhan cho nguoi xur Iy (nhat 1a kinh mat, mat na, 40 choang khong tham
nudc, gang tay cao su dai qua khuyu tay, ung cao su).
- Nhén vién lam cong tac khu khuan, tiét khuén phai duogc huin luyén.
_ Viéc khir khuan, tiét khuan phai duogc kiém tra, giam sat chét luong dung
cu (test thir, ho so luu trit), sy an toan khi xtr 1y (nhan vién, moi trueong).
- Théng ké, bao céo viéc xur 1y, cung cp cac dung cu chim soc va diéu tri
nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém MERS-CoV.

3. Poi twong va pham vi ap dung

3.1. Péi twong dp dung

- Nhéan vién xtr ly dung cu (tai khu vuc céach ly, don vi lam sang, can lam
sang lién quan t¢1 cham s6c nguoi bénh nhiém MERS-CoV va don vi tiét khuan
trung tam).

- Nhén vién y té truc tieép cham sdc nguoi bénh tai cdc don vi trén.



3.2. Pham vi ap dung
- Khu/budng cach ly.
_Pon vi tiét khuan trung tam/khoa Kiém soéat nhiém khuén.

- Khu vyec tiép nhan, phan loai, thim kham ngudi bénh ban dau.
4. Phuong tién

4.1. Phwong ti¢n khir khudn, ti¢t khudn

- Phuong tién phong ho ca nhan: khau trang, ging tay cao su va tap dé chdng
tham nudc, kinh bdo v¢€ mat, ing (nhirng vung c6 chi dinh).

- Thung ngam dung cu c6 nip day va cé dung tich phi hop véi cac loai dung
cu.

- Bon rtra dung cu c6 du nudce sach (bon lam bang vat licu dé lam sach va
khtr khuan).

- May rtra dung cu.
~ Lo hip uét, hap nhiét do thap, tu say khé.
~ May tiét khuan nhiét do thap (ETO, Plasma...)

4.2. Hod chit
- Dung dich 1am sach: cac chét ty rira/enzym.
- Dung dich khtr khuan mirc d6 trung binh:
+ Sodium hypochloric: Presept, Javel, Chloramin B ...

+ Hogp chat c6 chtta amonium bac 4: Hexanios, Aniospray 29,
Surfanios...

- Dung dich khtr khuan bac cao: glutaraldehyde >2%, orthophthaldehyde 0-
55%, Peracetic acid...

4.3. Nuoc

Nuéc sach, nude vo khuan.

5. Cach thuc hién

5.1. Tai khu vwc/buéng cdch ly
5.1.1. Chudn bi

- Nhan vién xtr Iy dung cu mang c’[ay du phuong tién phong ho ca nhan (khau
trang, ging tay cao su va tap dé chdng tham nudc, kinh bao vé mat,mit na) trudc
khi xtr 1y dung cu.

_ Chuén bi du dung cy, phuong tién cho lam sach, khur khuén:
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+ BOn rtra dung cu - may rira dung cuy.

+ Hoa chat.

+ Dung cu lam sach (co, ban chai, cay lam sach éng. o).

+ Nudc sach, nudce vo khuén.

5.1.2. Quy trinh thuc }gién (Bao gém phdn logi dung cu va quy dinh cac
budc cua quy trinh trong phdan phu luc)

Pha héa chit lam sach va khir khudn theo diing huéng dén (phu luc 2)

- Dung cu ngay sau khi st dung cho nguoi bénh, nhan vién y té phai xit Iy ngay:

+ Ngam ngap dung cu vao dung dich ty rira enzym va sau d6 ngdm vao
dung dich khir khuan muc d6 trung binh theo ding quy dinh vé thoi gian,
nong d¢ dung dich.

+ Lam sach dung cu duéi méat nuée.
+ Xa sach hoa chat dudi voi nudc sach. .

- Pé kho dung cu, cho vao thung kin co ghi tén dung cu ngudi nhiém, nghi
ngd nhiem MERS-CoV, va khi dua ra ngoai phai bé vao trong bao mau vang méi
chuyén di.

- Trude khi chuyén phai goi dién bao co chuyén dung cu t61 don vi tiét khuén
trung tdm/khoa Kiém soat nhiém khuan.

5.2. Tai trung tim tiét khudn/khoa Kiém sodt nhiém khudn

Phai b tri khu vuc tiép nhan va xir Iy ngay cac dung cu tir khu vye cach ly
dua xudng, uu tién lam ngay, gilp ngan ngura phat tan va lay nhiém trong khu
vuc va sang khoa khéc.

5.2.1. Chudn bi phuong tién

~Bb tri phuong tién va nguoi xu 1y riéng dung cu cia nguoi bénh nhiém
MERS-CoV tai khu vuc cach ly c6 thé dugec.

- Nhan vién xtr Iy dung cu mang day du phuong tién phong ho ca nhan (khau
trang, ging tay cao su va tap dé chong thim nudc, kinh bao vé mat, mit na) trudc
khi xtr 1y dung cu.

_ Chuén bi du dung cy, phuong tién cho lam sach, khur khuén:
+ Bon lam sach dung cu - may lam sach dung cu.
+ Hoba chat.
+ Dung cu lam sach (co, ban chai, cay lam sach éng. o).

Nudc sach, nudc tiét khuan.
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+ May say kho (v6i nhitng dung cu chim séc nguoi bénh lay nhiém tac
nhan gay bénh c6 nguy co gy dich va tir vong cao, nghiém cam dung may phun
xit dung cu cho kho).

+ May rtra, lam sach va khir khuan dung cu da ning (c6 thé rira nhiéu loai
dung cu kim loai va dung cu nhya ho trg duong thé).

+ Lo hip u6t cho dung cu chiu nhiét, 16 hip nhiét do thap.

5.2.2. Quy trinh thyc hién
Dung cu sau khi nhdn tir budng cach ly vé khoa Kiém soat nhidm khuan
phai dugc thuc hién dung theo quy dinh va trinh tu sau:

_« Trudng hop lam sach va khtr khuan bang tay (khong c6 may rira va khtr
khuan dung cu).

. Pha hoéa chat khir khuan theo dung hudng dan (phu luc 2).

~ Ngam ngap ngay dung cu vao dung dich khir khuan di duoc pha theo dung
nong do va thoi gian da quy dinh.

- Co rtra va lam sach dung cu dudi mét nude cua bon ngam dung cu.

- Xa sach hoa chat trén dung cu dudi voi nudc chay.

- Lam khoé dung cu (tu sdy, lau kho).

- Ngam, xit chit boi tron dé bao vé dung cu.

~ Chuyén cac dung cu sau khi lam kho sang khu vuc dong goi (dan nhan,
ghi han str dung) va chuyén hap tiét khuan.

- Dung cu sau tiét khuan phai dugc luu trit trong ta kin c6 ctra va phong luu
trit thoang mat (t6t nhat 1a phong c6 may lanh duy tri nhiét d6 20°C -22°C).

~ Phan phat theo yéu cau hang ngay ctia khu vire chim soc nguoi bénh nhiém
MERS-CoV.

Lam sach va khir khudn biang mdy chuyén dung

- Dung cu dugc mé cac khdp, cho noi va cho vao céac khay, gid dé dung cu
theo dung quy dinh cua nha san xuat.

- Cai dat chuong trinh rira ciia may (dung cu chiu nhiét va khong chiu nhiét).
+ Dung cu chiu nhiét: xa phong, nuée, nhiét do 90°C.
+ Dung cu khong chiu nhiét: xa phong, nudc, nhiét d6 < 50°C (45°C).
+ Hoa chat: theo khuyén cao ctia nha san xuit may va dung cu.
+ Cho dung dich boi tron vao may.
- Cho may hoat dong theo chuong trinh da cai dat.
- Lay dung cu d3 kho ra khoi may l1am sach (sau khi két thuc quy trinh).

- Trong trudng hop may rira khong c6 ché do 1am khé: dua dung cu vao may
say kho hodc lam kho bang lau tay voi cac tam vai kho, sach,
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- Chuyén dung cu di duoc kiém tra sang dong g6i - Tién hanh quy trinh tiét
khuan.
~ Sau tiét khuéan dung cu dugc luu trit trong tu kin c6 ctra va phong thoang
mat (tot nhat 13 phong c6 may lanh duy tri nhiét 6 20°C - 22°C).
~ Phan phat theo yéu cau hang ngay ctia khu vire chim soc nguoi bénh nhiém
MERS-CoV.
Chu y:
~ Sau khi két thiic c¢ong viéc, nhan vién xir Iy dung cu ¢ moi ving phdi cdi
bo phuwong tién phong ho cd nhan va vé sinh tay moi dwoc di sang khu vuce khac.

- Vé sinh khu vuc xur Iy dung cu moi cuoi ngay lam viéc.

6. Kiém tra giam sat tuin thi quy trinh 1am sach, khir khuan, tiét
khuan
Bac si truong khoa, diéu dudng truong thuong xuyén kiém tra giam sat viéc
tuan thu nghiém ngat:
- C6 day du phuong tién, vat tu tiéu hao, hoa chat va phuong tién phong ho
ca nhan khong?
- Thuc hién quy trinh 1a sach, khu, tiét khuén ngay tai khu vyc phat sinh dung
cu ban (phong kham, cach ly, xét nghiém,...).
- Thyc hién quy trinh mic phuwong tién phong ho ca nhan cta nhan vién y té
lam viéc tai khu vyc ¢6 lién quan dén nhitng nguoi bénh nay.
- Luu danh sach nhan vién y té lam viéc tai cac khu vuc nay, thuong xuyén
theo do1 va giam sat phat hién nhitng dau hiéu 1ay nhiém.



XU LY PO VAI

1. Muc dich

- Ho¢ ly, nhan vién nha gidt tuan thu dung quy trinh xtr Iy d6 vai ciia NB nghi
ngo/nhiém MERS- CoV

-Bé4o dam an toan cho NB, NVYT, than nhan, khiach thim va moéi truong
xung quanh .

2. Cac nguyén tic va quy dinh chung

- Khong giti, 46, dém d6 vai thu gom tir qua trinh chdm séc va diéu tri nguoi
bénh nghi ngd/nhiém MERS- CoV.

- P06 vai sau khi thu gom phai dugc van ch}lyén ngayxudng nha giit va phai
dugc giat ngay, khong ngam, khong luu d6 vai ban.

-Pd vai cia NB Mers - CoV tai khu vuc thim kham, buf‘mg bénh, buf‘mg
cach ly sau khi st dung phai dugc thu gom vao tii mau vang c6 dan hodc ghi o
do vai tt NB MERS-CoV.

- Thi dung do vai sau khi chuyén ra khoi khu vue cach ly phai cho vao tii
mau vang khéc trude khi chuyén xuong khu vuc nha chira chat thai 1y nhiém

- TGi dung d0 vai phai khong rach, khong thing va khong tham nudc.

~ Nhan vién thu gom, van chuyén va xu 1y dd vai ban phai tuan tha viéc mang
va thao bo phuong tién phong h theo dung hudng dan. Tuén thu vé sinh tay.

- Giat d6 vai bang méy voi ché d6 nhiét va hoa chat. Trong truong hop khong
co6 may giat moi duge ngdm hoa chat khir khuan trude khi giat.

- Giat, say/phoi kho theo dung quy dinh va quy trinh xtr Iy d vai 1y nhiém.

3. Poi twong va pham vi ap dung
3.1. Péi twong dp dung
~ Nhan vién nha giat, nhan vién thu gom véan chuyén do vai.
~ Nhén vién tai khu cach ly hodc budng cach ly, noi tiép nhan ngudi bénh.
3.2. Pham vi ap dung
- Budng bénh/budng cach ly
- Nha giat.
- Khu vyc khac ¢6 lién quan dén d6 vai ctia ngudi bénh MERS-CoV.
4. Phuong tién
- May giit c6 ché do gidt nhiét d6 60°C - 70°C may siy kho nhiét.
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- Tii mau vang loai khong thung, ¢6 day budc va ky hiéu dd vai lay nhién}
nguy co cao (D6 vai nguoi bénh MERS-CoV), thung mau vang, xe chuyén cho do
vai lay nhiém riéng.

- Phuong tién phong ho ¢4 nhan cho nhéan vién thu gom, van chuyén va giit.

~ Hoa chét giat: Xa phong, chét tdy, chat khir khuan (Javel, Cloramin).

5. Thwce hién

5.1. Tai buéng bénh/buéng cdch ly

~ Nhan vién thu gom d6 vai ban phai mang day du phuong tién phong ho ca
nhan theo quy dinh trude khi thye hién va vé sinh tay sau khi két thiic cong viéc.

-Po vai trong buéng bénh/khu vuc cach ly phai dugc thu gom vao tii mau
vang chéng tham dit trong thing c6 nap day kin va budc kin trudc khi chuyén dén
nha giat.

- P6 vai dung mot 1an: Ao choang, mii, khau trang, bao gidy déu dugc bo vao
tai mau vang, va cho vao thung c6 nip day va budc chit miéng tai khi chuyén
xudng nha luu giit chat thai y t& 1y nhiém dé thiéu huy.

~ Tt ca tai dung dd vai khi chuyén ra ngoai phai cho vao mdt bao khac rdi
chuyén nha gidt, bao ghi nhan d6 vai nguoi bénh MERS-CoV.

~ Nhén vién nha giat dén lay theo gid da quy dinh.
5.2. Tai nha giat

- P4 vai sau khi thu gom vé nha giit duge cho ngay vao may giit ngay va
giat theo ché do giat hoa chat hoic xa phong voi nhiét do 70°C. Ngam do vai
MERS-CoV di st dung vao dung dich hoa chét chira 0,5% Clo hoat tinh dé trong
1-2 gio trude khi giat. Voi nhimg co so gidt bang may giat thi st dung luén may
giat & ngam d6 vai.

~ T4t nhat 1a say kho, neu khong co diéu kién c6 thé phoi quan 4o tai noi
riéng, cao rao, c6 nhiéu 4nh nang.

- P4 vai sau khi phoi dem vao phai duoc 13 phing dé vao ta kin, kho réo.

Luwu y: voi nhimg noi khong co may giat, d6 vai sau khi chuyén dén duoc
d6 ngay vao bon ngam d6 vai di c6 hoa chat khir khuan (Clo & n6ng do 0,05%)
trong thoi gian t6i thiéu 1a 20 phit, sau d6 dem di gidt va phoi gidng nhu trén.

Nhan vién thuc hién quy trinh gidt tay phai tuan tha nghiém ngat mang trang
phuc PHCN trong su6t qué trinh giat va sau khi két thiic thdo bo trang phuc
PHCN va rua tay.

5.3. Bao qudn va cd’p phat do vii

~Po vai dung cho NB nghi ngd/nhiém MERS-CoV phéai duoc bao quan
trong tu kin hodc dé vao ké sach trong kho, st dung theo so6 lugng va chung loai
nhu cau.



- Khu vyec cach ly, budng kham NB MERS-CoV phai 1én danh muc, co s6 d6
vai va bao trude cho nha giat
- Mot co s6 dd vai sach (it nhat 1a co sé gip 3) duoc bao quan tai khu cach ly
de tién cho viéc st dung hang ngay.
6. Kiém tra va giam sat
- Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng truong cac khoa lién quan co nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va

d6n dbc viéc thuc hién nghiém tic quy trinh thuc hién xir Iy dd vai ban (tir phan
loai, thu gom, van chuyén, xu 1y).

- Noi1 dung giam sat:
+ Phuong tién cho xur Iy db vai ban (tdi, thung dung, xe vin chuyén)
+ Quy trinh huéng dan va ky thuat thuc hién xur 1y d6 vai
+ Rura tay va v¢€ sinh cac dung cu sau khi két thuc cong viéc
+ Ho4 chat dung trong xtr Iy d6 vai

+ Phuong tién phong ho ca nhan cho nhan vién y té
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XU LY DUNG CU AN UONG

1. Muc dich

Nhén vién khoa dinh dudng tuan thu ding quy trinh cung cap va xir 1y dung
cu an uong cua NB nghi ngd/nhiem MERS-CoV.

Bao dam an toan cho NB, NVYT, than nhan, khach tham va méi truong xung
quanh.

2. Nguyén tic thue hién

~ Tét ca d6 dung sau khi sir dung cho sinh hoat, an udng va thic pham du
thtra ciia nguo1 bénh MERS- CoV déu c6 nguy co lay nhiém cao can phai xur 1y
nhu chat thai ldy nhiém. Tuyét d6i khong dugc s dung vao muc dich khac (tudi
cay, nuoi gia suc, gia cam...).

~ T6t nhat 1a st dung cac dung cu dung mdt 14n rdi bo, va sau do thu gom van
chuyén , ti€u huy ngay sau khi st dung nhu chat thai y t€ lay nhiém.

- Dung cu dyng thirc dn nudc udng dung riéng cho mdi ngudi bénh, thu
gom xur ly riéng cho tung nguoi bénh.

- Trong truong hop khong c6 dung cu dung mot lan, viéc tai st dung dung cu
st dung cho ngudi bénh MERS-CoV phai tuan thu nghiém ngat viéc khtr khuan

cac dung cu tai sur dung gidng nhu quy trinh khir va tiét khudn céc dung cu ding
cho cham séc va diéu tri nguoi bénh nghi ngd/nhiém MERS-CoV.

3. Poi twong va pham vi ap dung
- Dung cu sir dung dyng thtre an, nuéc udng sir dung cho ngudi bénh hang
ngay tai khu vuc cach ly diéu tri MERS- CoV.
~ Ngudi nha, nhan vién y té, nhan vién khoa dinh dudng truc tiép cham soc
nguoi bénh MERS-CoV.

4. Phuong tién
- Phuong tién phong ho c4 nhan phong lay nhiém do tiép xic.
- Chau rua/Lavabo, xa phong.
- X6 thung dung dung dich khtr khudn theo hudng dan, co nip ddy chong bay
hoi.
~ Hoéa chat khir khuan pha ding ndng d6 hudng dan 0,5% - 1% hoat chét Clo.

5. Cach thuc hién
5.1. Khi ding dung cu diing mét lan roi bé

~ Ngudi bénh sau khi an xong, dung cu va thuc phdm con thira khong dung
nira phai dugc bd vao trong thung dung chat thai 1ay nhiém trong budng, khu vuc
cach ly,...



~Nhén vién vé sinh thu gom chét thai lay nhiém tr qu4 trinh in uéng cua
nguoi bénh dua xuong nha chira chat thai y té lay nhiem.

5.2. Khi dung nhirng dung cu phdi tai sir dung

- NVYT phai huéng dan NB va than nhan NB phéi bo cac dung cu sau khi an
xong vao thung dé dung cu tai stra dung, thirc 4n thira cho vao thung dung chat
thai 1ay nhiém.

-NVYT thu gom dung cu tai st dung dat vao trong thung kin c6 dan dung cu
an uéng cia NB MERS-CoV sau d6 chuyén xudng khoa dinh dudng (hoic khoa
KSNK) va duoc xir Iy dung quy trinh cho dung cu lay nhiém nguy hiém.

- Khi thye hién xur 1y dung cu an ubng st dung trang phuc phong ho theo
huéng dan.

~ Céc chét 1ong tir thirc an, nudc udbng con thira, thu gom nhu chat thai l1ay
nhiém cua khu vuc cach ly diing quy dinh trude khi van chuyén dén noi xur ly.

- Van chuyén dung cu can tai sir dung dén noi xtr 1y dung cu tap trung, dung
trong tui, thung c6 nap day kin an toan. Khong 6m vac trén tay, trén vai bang tay
tran.

- Ngam khtr khuan dung cu dung thirc dn, nudc udng sau khi st dung trong
dung dich c6 hoat chat Clo 0,05% - 0,1% hoat tinh trong 1 - 2 gid. Luu y ngdm
ngap hoan toan dyng cu trong dung dich khtr khuan. Trong trudng hop khong co
hoa chat khir khudn c6 thé dun so6i 1gid.

- Khuyén khich st dung may rira dyng cu ty dong co cura kin va chay chu
trinh hoa chat va nhiét d¢ sau do say kho tu dong cho cac loai DC (bao gom
nhiéu loai DC khac nhau) dung cho nguoi bénh MERS- CoV.

~ C6 thé tiét khuan bang Autoclave 121°C/20 phut véi dung cu chiu nhiét dé
dam bao an toan cho NVYT va moi nguoi khi ti€ép xtic véi dung cu sau khi lam
sach.
6. Kiém tra, giam sat

Khoa ki€m soat nhiém khuan, Phong DPi€u dudng, Trudng khoa va Diéu
dudng truéng cac khoa lién quan c¢6 nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va
don doc viéc thuc hién nghiém ngat quy trinh:

Gidm sat quy trinh sit dung phuong tién phong ho khi xtr 1y dung cu tai st
dung.

Giam sat quy trinh thu gom, van chuyén, xt 1y, tai sir dung.
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VE SINH KHU KHUAN BE MAT MOI TRUONG

1. Muc dich

- Nhén vién v€ sinh tuan thu nghiém ngat quy trinh v¢ sinh méi truong khu
vuc tiép nhan, diéu tri NB nghi ngdo/nhiem MERS- CoV.

~ Cit dat con dudng lay truyén qua duong tiép xuc cia MERS-CoV.

- Pam bdo an toan cho nguoi bénh, nhan vién y t€ va cong dong.

2. Nguyén tic thue hién

Bé mit khu vuc diéu tri, cach ly ngu’ol bénh ngh1 ngd nhiém hodc nhiém
MERS CoV phai dugc lam sach, khir khuan theo mot sé nguyén tic sau:

- Moi mat tai khu vuc sang loc, phan loai va diéu tri nhin rd hay khong nhin
rd ¢6 dinh mau, dich tiét, chat thai tir nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS
CoV déu phai dugc lam sach va khir khuan.

~Moi bé mit trong budng bénh cach ly nguoi bénh nhiém/nghi ngd MERS
CoV, bao gém ca bé mait cac thiét bi cham sobc, phuong tién van chuyén phai duoc
lam sach, khtr khuan bang cac hoa chét khir khuan duoc BO Y té cap phép tdi thiéu
2 lan/ngay va khi c6 yéu cau. Phai dugc khtr khuan ngay sau khi nguoi bénh tir
vong hodc Xuét vién, chuyén vién.

_Moi bé mat phuong tién, may moc, thiét bi sau mdi 1an su dung van chuyén
ra ngoai budng, khu vyc cach ly phai dugc khir khuan ngay sau khi ra khoi buong
cach ly.

~ Nhén vién y té khi thuc hién lam sach, khir khuan cac bé mat lién quan dén
nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS CoV can tuan thu nguyén tac
phong ngtra 1dy nhiém qua duong ti€p xuc va qua duong giot ban.

_Nhan vién thuc hién 1am sach, khtr khuan bé  mat méi truong khu vuc diéu
tri, cach ly nguoi bénh nghi ngd/nhiém MERS CoV phai dugc tap huan cac quy
trinh 1am sach, khtr khuan bé mit va phai mang day du phuong tién phong ho céa
nhan khi thuc hién.

3. P6i twong va pham vi ap dung

- Tat ca NVYT lam cong tac vé sinh mdi truong & tat ca cac khu vuc co lién
quan t&1 cham soc, diéu tri nguoil bénh nghi ngd/nhiem MERS CoV.

~ Tat ca cac bé mit phuong tién y té, d6 dung lién quan dén ngudi bénh,
giudng, ti ban, ghé, nha vé sinh... trong khu vuc sang loc, tiép nhan, budng bénh
cach ly, noi giat 13, thu gom chat thai, noi xir Iy dung cu tai sir dung, phuong tién
van chuyén nguoi bénh... c6 lién quan téi cham soc, diéu tri nguoi bénh nghi
ngd/nhiém MERS CoV.



4. Phuwong tién

- B phuong tién phong hd ca nhan (xem bai stir dung cac phuong tién phong
ho ca nhan).

- Xa phong rura tay.

~ Ho4 chét khtr khuan dang phun suong cim tay (VD: aniospray...).

- Dung dich khir khuan bé mit c6 hoat chét clo 0,05 dén 0,1% hoic cac hoa
chat khir khuan khac duoc Bo Y t€ cap phép (surphanios, presept...).

- Gi1¢ lau sach, cay lau nha, x6 chira hoa chit va xo gom.

~ May phun héa chit khir khuan bang tay hoic ty dong (néu c6 diéu kién).

5. Cach thuc hi¢n

~Budéc 1: chuan bi du phuong tién lam sach, khur khuan (chiu chtra dung
dich khtr khuan, gié lau, cady lau san...) dugc st dung riéng cho moi khu vuc
(hanh chinh, budng bénh cach ly, khu v¢ sinh, khu xtr 1y dung cu, do vai...).

- Budce 2: Nguoi thuc hién v¢ sinh moi truong mang phuong tién PHCN theo
dung huéng dan trude khi vao khu vuc cach ly va trong sudt qué trinh thyc hién
lam sach, khtr khuan bé mat moi truong khu cach ly:

+ Khau trang y té bao vé duong mili, miéng.

+ Kinh bao ho che mat tranh ving ban phoi nhidém qua niém mac mat.

+ Ao choang chdng tham tranh phoi nhiém vé6i nudc, dich.

+ Tap dé chong thim.

+ Gang tay cao su day.

+ Ung/bao che giay chéng tham.

~Budc 3: Lau am va thu gom chét thai vao cac thung theo ding quy dinh
trudc khi vé sinh.

- Budc 4: thyc hién lau khir khuan dinh ky bang dung dich khuan véi nong
do quy dinh ¢ tat ca cac bé mat trong khu vyc cach ly to1 thi€u 2 1an/ngay va khi
co yéu cau. Ap dung dung quy trinh lau 2 x6 (mt x6 nudc sach, mot x6 dung dich
khtr khuan) va moi lan lau 1a mot gié sach, khong gidt lai trong cac x6. Khi lau can
phai chu y:

+ Vi cac bé thuong xuyén c6 tiép xac (xe tiém, xe van chuyén do vai
dung cy, tay nam ctra...) can phun khtr khuan ngay sau moi lan sir dung hodc co
tiép xuc.

+ Loai bo ngay va lau lai bang dung dich khir khuan 0,1% hoat chat c6
chira clo mdi khi thay bé mat c6 dinh mau, dich tiét, phan, chat néon cta nguoi
bénh. Thot gian hoa chat ti€p xtic véi bé mat moi truong it nhat 10 phut.
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- Budce 5: thu gom cac dung cu sau khi vé sinh moi1 truong dé 1am sach va
khir khuan trude khi dua ching ra khoi khu vuc budng bénh cach ly. Bao gom
chat thai phai dugc o 1ap (xem hudng dan xir Iy chat thai), gié lau cho vao tai cd
lap chuyén xuéng nha gidt. Dung cu da dugc khur khuén.

-~ Budc 6: Nhan vién y té ci bo trang phuc PHCN va vé sinh tay bang dung
dich xa phong c6 tinh khir khuan ngay sau khi két thuc cong viéc vé€ sinh mo1
truong.

Luu y: ban tay NVYT c6 tiép xuc truc tiép véi mau, chat tiét, chat thai
nguoi bénh va sau khi thao PTPHCN phai dugc rura tay véi xa phong khur khuan.

5.1. V¢ sinh khir khudn bé mit hang ngay
Quy trinh thyc hién giéng nhu trén va can tuan thi nghiém ngit quy dinh:

+ V¢ sinh hai 1an moi1 ngay va khi c6 y€u cau. Nén c6 bang theo doi cac bé
mat da dugc khur khuan moi ngay.

+ Vi mbi 1an vé sinh, can lau khtr khuan cac bé mat bﬁng héa chat khur
khuéan trude khi lau lai béng dung dich lam sach. Can thuc hién vé sinh khur
khuan tir khu vuc it 6 nhiém (khu vuc hanh chinh) téi khu vuc 6 nhiém nhiéu
(budng cach ly), cac bé mat phuong tién thiét bi trude khi khir khuan va 1am sach
san nha.

+ Su dung hoa chat khtr khuan diét dugc MERS-CoV cho tat ca cac bé mit
trong phong va bao ddm ding thoi gian ti€p xic voi hoa chat khir khuan. Vi du it
nhat 10 phut vé1 cac hop chat Clo 0,5 - 1%.

5.2. Vé sinh sau khi ngwoi bénh ra vi.én/chuyén vién/tir vong

~ Chuyén ngudi bénh cach ly khac trong budng bénh (néu cd) sang budng
cach ly khéc trudce khi thyc hién vé sinh khir khudn 1an cubi.

~ Thu gom céc dung cu ban, dd vai vao cac thung/thi theo quy dinh vé trung
tam tiét khudn, gidt 13 dé xu 1y dung lai. Thu gom va loai bo chat thai va cac vat
dung ca nhan khac ctia nguoi bénh theo quy dinh thu gom va quan 1y chat thai lay
nhiém.

- Lau khir khuan cac bé mat bang héa chat khir khuan trude khi lau lai bang
dung dich lam sach. Céan thuc hién vé sinh khtr khuan tir khu vuc it 6 nhiém (khu
vuc hanh chinh) t6i khu vuc 6 nhiém nhiéu (budng cach ly), cac bé mat phuong
tién thiét bi trude khi khir khuan va lam sach san nha.

- Str dung hoa chat khtr khuan diét dugc MERS-CoV cho tit ca cac bé mat
trong phong va bao dam ding thoi gian tiép xuc véi hoa chat khtr khuan. Vi duy it
nhat 10 phut véi cac hop chat Clo 0,5 - 1%.



- Véi cac co sé y té c6 may phun khir khudn, tién hanh phun héa chit khir
khuan toan bd buong bénh. Sau 30 phut thi tién hanh lau sach toan bd bé mat bang
hoa chat lam sach.

5.3. Vé sinh khir khudn bé mdt do tran mdu hodc dich co thé

~ Can thyc hién ngay khi xuat hién hodc ngay khi duoc phat hién dam mau
hodc dich co thé.

- Mang ddy da phuong tién phong ho ca nhén.

_Loai bé ddm mau hodc dich co thé theo trinh tu: (1) Dung khan hodc gac
tam dung dich chtra 0,5% clo hoat tinh loai b6 dam méu (néu lugng mau tran
nhiéu phai thuc hién nhiéu 1an dén khi loai bé hét mau trén bé mit; (2) Loai bo
khin (gac) di thAm mau vao thung thu gom chat thai lay nhiém; (3) Dung khin
hodc gac tam dung dich chira 0,05% clo hoat tinh lau khr khuan bé mat khu vuc
tran mau; (4) Dung khédn hodc gac tam dung dich lam sach lau lai bé mat vira khir
khuan.

~ C6i bo phuong tién phong ho ca nhan va rira tay khir khuan sau khi ra khoi
budng bénh cach ly.

5.4. Vé sinh méi trwong nha dai thé va khu vwe kham liém nguwoi bénh
MERS CoV
- Mang day du phuong tién phong ho theo quy dinh d6i véi MERS-CoV.

- Sau khi kham liém, phau thuat tir thi hoan tat, tit ca dung cy, bé mit ban
phau thuat, budng phiu thuat, phuong tién lién quan dén nguoi bénh phai dugc
khtr khuan ngay bang dung dich Clo 0,5% tir 30 phut dén 1 gio.

- Lam sach va khtr khuan phuong tién vé sinh theo quy trinh.

~ C6i bo phuong tién phong ho ¢4 nhan va vé sinh tay sau khi két thic cong viéc.

5.5. Vé sinh lam sach dung cu vé sinh
- Dung cu vé sinh bénh vién phai dugc lam sach sau moi ca lam viéc, cudi
moi ngay.
- Céac dung cu v¢ sinh dugc xur Iy bao gom, cén cay lau nha, x6/chau dung
hoa chat, nudc xa/ngdm khir khuan tam lau dugce lam sach, danh chai vé1 nude
sach va xa phong dé dung noi quy dinh, kho rao.

_Khtr nhiém cac chau/xé dung dung dich téy rira, rua lai voi nudce sach Up
trén gia bao quan lam kho.

- Thu don dung cu vé sinh dé dung noi quy dinh. Khong st dung dung cu vé
sinh chua dugc xtr Iy dé lam v¢ sinh hang ngay.
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6. Kiém tra, giam sat

-~ Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Piéu
dudng truong cac khoa lién quan c6 nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va
d6n ddc viéc thuc hién nghiém ngit quy trinh vé sinh khir khuan maéi truong hang
ngay hodc dot xuat.

~ Giam sat hang ndy tuan tha cta nhan vién y té vé thuc hién quy trinh khir
khuan lam sach bé mat, khur khuan sy ¢ tran mau, dich tiét sinh hoc, str dung
phuong tién phong ho ca nhén, vé sinh khi lam viéc trong khu vuc cach ly diéu tri
ngudi nhiém, nghi ngd nhiém MERS-CoV.

- Két qua giam sat can thong bao ngay cho nguoi duge giam sat va cho lanh
dao khoa, 1anh dao bénh vién.



HUONG DAN VE SINH PHUONG TIEN VAN CHUYEN NGUOI NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM MERS - CoV

Pé phong chdng lay nhiém MERS-CoV, yéu cau cac bénh vién phai ap
dung mdt cach nghiém ngat cac quy trinh k¥ thuat va cac nguyén tac kiém soat
moi truong, kiém soat thyc hanh an toan trong lam viéc va trang bi phuong tién
phong ho céa nhan.

1. Muc dich

~ Nhén vién y té thyc hanh ding va nghiém ngat quy dinh vé sinh, khir khuan
phuong tién van chuyén nguoi bénh.

- Phong ngura lay nhiém MERS-CoV do tiép xuc véi bé mit cac phuong tién
van chuyén ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV.

- Pam bao an toan than nhan di kém, cho nhan vién y té van chuyén va cong
dong.
2. Nguyén tic thue hién

- Céc bé mit phuong tién van chuyen bao gom khoang xe van chuyen nguoi
bénh (bang ca, lan can, bang diéu khién thiét bi y té, san lién ké, tudng, tran va bé
mit 1am viéc, tay nam cira, radio, ban phim va dién thoai di dong).

~Ngudi thuc hién xir Iy phuong tién van chuyén phai duoc huén luyén va
thue hién dung cac bién phap phong ngira chuan theo dudng tiép xuc truc tiép voi
bé mit va dudong khong khi.

- Bénh vién c6 quy dinh noi xir Iy phuong tién van chuyén va trang bi day du
phuong tién dam bao xur ly an toan phuong tién.

- Trén cac phuong tién van chuyén ngudi bénh phai co diy di phuong tién
phong hd c4 nhan, hoa chat, dung cu lam vé sinh, khir khuan ti¢t khuan, thu gom
chat thai y te.

~ Tat ca phuong tién van chuyén nguoi bénh, dung cu can thiép, chim soc
nguoi bénh sau khi két thic sir dung phai dugce xtr 1y ngay theo diing quy trinh.
3. P6i twong va pham vi ap dung

- Tat ca cac phuong tién van chuyén nguoi bénh trén duong dén bénh vién,
trong ndi bd bénh vién.

- Moi nhan vién y té tham gia vao van chuyén nguoi bénh tai tit ca cac khoa
phong c6 lién quan dén van chuyén nguoi bénh MERS-CoV.

4. Phuong tién

- Phuong tién phong h§ ca nhan
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~ Héa chit lam sach va khtr khuén:
+ Xa phong c6 chat khir khuan
+ Dung dich khir khuan tay c6 chta con.
+ Dung dich khr khuan c6 hoat chat Clo 0,05%
- Phuong tién dé xtr Iy: binh phun, gié lau, thi/bao dung chat thai

- Khu vuc xur Iy cac xe van chuyén riéng.

5. Cach thuc hién

Nhan vién y t& mang trang phuc phong ho ca nhan dung huéng dan va thuc
hién theo cac budc sau:

Budc 1: Pha hoa chat dung quy dinh (dung dich khir khuan 0,05 % hoat chat
Clo) va dé vao trong cac binh dung hoa chat san tai khu vuc xir 1y

Budce 2: Mang phuong tién phong hd ca nhan

Budc 3: Thu gom cac dung cu va chét thai cho vao cac bao/tai dung quy
dinh va cho vao thung, hop kin chuyén dén noi xir 1y tip trung.

Budc 4: Lau/phun hoéa chat khtr khuén 1én tit ca bé mat phuong tién van
chuyén, dé it nhat 10 phut sau do lau lai voi chit lam sach (chét trfty rira hoac
nudc sach), lau kho. Khi co su co dd tran mau hodc tran dich co thé (VD: chat
non, méu, dich tiét sinh hoc...), trudc tién phai ding khin gidy thim dung mot
lan ¢6 tam clo 0,5% khu trd lai va loai bo, ding khin tam dung dich 0,5% hoat
chat Clo phu 18n khu vire d6 tran dé trong it nhat 10 phut, sau d6 lau sach lai voi
dung dich bang dung dich khtr khuan clo 0,5%.

Budc 5: Sau khi két thac cong viée, phuong tién bao ho ca nhan dugc cho
vao tui hodc thung c¢6 nap kin, chuyén t41 noi khir khuan hoac tiéu huy, ria tay
bang xa phong c6 chat khir khuan va v¢ sinh c4 nhan.

Chu y: Pdi véi cac phuong tién 6 t6 di dén vung dich can duoc phun hoa
chat khtr khuén, than, 16p, gdm xe khi roi khoi ving dich bang dung dich khu
khuén ¢6 0,05% Clo hoat tinh.

6. Kiém tra, giam sat va trach nhiém

~Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng truong cac khoa lién quan c6 nhiém vy huan luyén, kiém tra giam sat va
don dbe viéc thuc hién nghiém ngdt quy trinh vé sinh xe van chuyén nguoi bénh
nghi ngd hoidc nhiém MERS-CoV.



- Phong Ké hoach tong hop cung Khoa HSCC, kiém tra phuong tién cap ciu,
xe cp clru va quy ché cap ctru trong phong chéng dich — thién tai.

- Phong VTKT, khoa Duoc (hodc don vi dugc giao nhiém vy cung cap) co
trach nhiém cung cap day du phuong tién phong ho ca nhan va cac hoa chat khir
khuan, tiét khuan trong danh myc B6 Y té cho phép.

- Khoa KSNK thyuc hién giam sat tuan thu quy trinh khtr khuan, tiét khuén,
xur ly chat thai y té va vé sinh moi truong.
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XU LY CHAT THAI
1. Muc dich

— Nhan vién, nguoi bénh, ngudi nha thuc hién ding quy trinh xtr 1y chét thai.

~ Ngin nglra phat tin MERS-CoV tir chat thai lay nhiém ra méi truong bénh
vién va cong déng.

- Bdo dam an toan cho nguoi bénh, nguoi nha, nhan vién y t€ va cong dong.

2. Nguyén tic

~Moi chét thai phai dugc thu gom xir 1y ngay tai noi phat sinh tir budng
bénh/budng cach ly ctia nguoi bénh MERS-CoV  déu duoc coi 1a chét thai co
nguy co lay nhiém cao, can dugc thu gom trong ti nilon kin mau vang c6 biéu
twong nguy hai sinh hoc.

~ Chat thai khi dua ra ngoai phai cho vao mot bao mau vang trude khi chuyén
xudng nha chia chat thai tip trung cta bénh vién.

— Chét thai phai duoc xir 1y, bao quan an toan cho téi khi tiéu hity theo quy dinh
3. Pham vi ap dung

3.1. Con nguwoi

~ Nhén vién 1am nhiém vu thu gom, van chuyén va xir 1y chat thai nguoi bénh
nghi ngdi hoic nhiém MERS-CoV,

~Moi nhan vién y té tham gia vao qua trinh chim séc diéu tri ngudi bénh
nghi ngd hoic nhiém MERS-CoV.

- Nguoi bénh, thin nhan va khach thim ngudi bénh nghi ngd hoic nhiém
MERS-CoV.
3.2. Khu vuc
- Tai budng bénh va khu vyuc cach ly ngudi bénh MERS-CoV.
- Tai cac khu vuc c6 ngudi bénh MERS-CoV lam phat sinh chat thai.
- Khu vuc xtr Iy chit thai.
4. Phuong tién
- Thung va tii nylon dung cho thu gom chat thai y t& 1ay nhiém cao theo

dang quy ché (mau vang) duoc dit trong budng cach ly, budng bénh va budng dém.



- Trén xe tiém hoic trong budng cach ly dugc trang bi hop thu gom chat thai
sic nhon (mau vang, khang thing, sir dung mot lan).

- Phuong tién bdo ho (mi, khau trang, kinh, quf?tn 40, ung/bot)

5. Bién phap thuc hién

~ Chat thai 1a bénh phidm cta nguoi bénh MERS-CoV phai duoc xir 1y an
toan theo hudng dan xir 1y chit thai c6 nguy co ldy nhiém cao trude khi dua vao
hé théng xu li tap trung.

~ Moi chét thai ran phat sinh trong khu vuc budng bénh/budng cach ly va khu
vuc ¢6 lién quan dén nguoi bénh MERS-CoV phai dugc thu gom ngay vao thung,
hop hodc tai thu gom chat thai c6 nguy co lay nhiém cao.

~ Nhan vién thu gom, van chuyén chét thai mang phuong tién phong ho theo
dang quy dinh.

— Chét thai phai dugc van chuyén dén noi tap trung chit thai ctia bénh vién
khi thung chtra day 2/3 trd 1én hodc it nhat 2 1an/ngdy va khi ¢6 yéu cau.

- Trudc khi van chuyén té1 noi tap trung chét thai cua bénh vién, chét thai
phai duge goi kin trong tai nilon mau vang ngay trong budng cach ly va dan nhan
»Chét thai nguoi bénh bénh MERS-CoV ” sau do6 dat vao mdt tai thu gom khac
bén ngoai budng cach ly.

~ Khi d3 chuyén chat thai t6i noi tap trung chét thai ctia bénh vién, chét thai
dugc xtr Iy tiéu huy tap trung nhu nhiing chat thai 1y nhiém cao khac.

~ Chat thai 16ng nhu phan, nudc tiéu phat sinh tir budng cach ly hodc khu vuc
cach ly can duoc thu gom theo hé thong thu gom va xir Iy nude thai y té chung cua
bénh vién. Truong hop co so y té chua c6 hé théng xir Iy nude thai dat tiéu chuin
moi truong, chit thai 1ong tir khu vuc cach ly phai duoc thu gom va xu 1y khi
khuan bang dung dich hoa chat chira 0,5% Clo hoat tinh trudc khi thai ra moi
truong.

~ Chat tiét duong ho hap (dom, rdi, dung dich hong, dich phé quan cia ngudi
bénh phai duoc xir 1y triét dé bang dung dich hoa chit chira 0,5% Clo hoat tinh voi
ty 16 1:1 trong thoi gian it nhat 10 phat sau d6 thu gom theo quy dinh cta don vi
diéu trj.

- Tai cac don vi co 10 hép nhiét dd cao chét thai rin va bénh phrflm duoc hép
& nhiét @6 121°C trong 20 phit truée khi thu gom va xu 1y theo quy dinh.
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6. Kiém tra va giam sat
~Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng truong cac khoa lién quan c6 nhiém vy huan luyén, kiém tra giam sat va
d6n ddc viéc thuc hién nghiém ngit quy trinh xtr Iy chat thai ngudi bénh nghi ngd
hoic nhiém MERS-CoV. Ngi dung giam sat:

+ Phuong tién thu gom van chuyén
+ Thuyc hanh phan loai, thu gom, van chuyén va tiéu huy.
+ Khdi lugng chét thai phat sinh

- Béo c4o ngay cho cic truong khoa, diéu dudng truéng, Ban phong chong
dich Mers - CoV va lanh dao bénh vién - khi ¢ su cb hodc bat ky van dé gi co
lién quan dén phat tan ngudn nhiém tir chat thai nguoi bénh.



LAY, BAO QUAN PONG GOI
VA VAN CHUYEN BENH PHAM

Moi bénh phém sinh hoc tir nguoi nhiém hoic nghi ngo nhiém MERS-CoV
déu 12 nguodn lay nhiém tiém tang va nguy hiém cho nguoi 1dy mau, thu thap, van
chuyén va xu ly. Viéc tuan thu nghiém ngat quy dinh vé an toan sinh hoc cép do
2-3 1a bat budc khi co tiép xtc, xtr Iy ngudn bénh pham nay.

1. Muc dich

- Phong ngua lay nhiém MERS-CoV qua tiép xtic tir cdc loai bénh pham va
nhirmg nguoi tiép xGic voi nguoi bénh trong qua trinh lay, bao quan, dong goi va
van chuyén, xir Iy va lam cac xét nghiém lién quan dén bénh pham cua ngudi
nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV.

- Moi nhan vién ldy miu déu thyc hién dung va nghiém ngat quy trinh va quy
dinh khi 1y mau, bao quan va van chuyén mau cua ngudi bénh nhiém hodc nghi
ngd nhiém MERS-CoV.

- Tranh phat tdn nguon bénh, bdo dam an toan cho nhéan vién y t€ va moi
truong.

2. Nguyén tic thue hién

Phong ngira 1ay nhiém do tiép xtc 1a wu tién hang dau trong qua trinh lay,
bao quan, dong gbéi va van chuyén, xir ly va lam céc xét nghiém lién quan dén
bénh pham cua nguoi nhiém hoac nghi ngo nhiem MERS-CoV.

2.1. Yéu cdu vé ngwoi ldy, bdo qudn, dong goi va vin chuyén bénh phim
ciia ngwoi nhiém hodc nghi ngo nhiéem MERS-CoV

Nguoi ldy, bao quan, dong goi va van chuyén, xir Iy va lam céc xét nghiém
lién quan dén bénh phdm cua ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV
phéi 1a nhan vién y té da dugc dao tao, c6 kinh nghiém va c6 ky nang thuc hanh
thanh thao cac hudng dan phong ngtra 1y nhiém.

- Tuén thi nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc trong thu thap, bao
quan, dong goi va van chuyén, xir ly va lam cac xét nghiém lién quan dén bénh
pham 13y qua duong méu va dudng tiép xic.

- Str dung phuong tién phong hd cé thanh thao, dling quy dinh.

- Hiéu dugc nguy co nhiém bénh, c¢6 kha ning phat hién va danh gia nguy co
cho ¢4 nhan, c6 kién thirc ki€ém soat sttc khoé sau khi lam nhiém vu va tu xtr 1y
duogc theo dung quy trinh khi bi phot nhiém.

~ T4t nhét 1a cac nhan vién y té dang theo ddi va cham séc ngudi bénh nghi
ngo thuc hién 1y bénh pham, han ché t61 da s6 nguoi ti€p xuc vdi nguoi bénh.

2.2. Yéu cdu vé dung cu
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Tat ca cac dung cu str dung dé 13y, bao quan, dong goi va van chuyén bénh
phdm cua nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV déu la chat thai co
nguy co lay nhiém cao, phai dugc xtr Iy nhu chat thai y té lay nhiém nguy hiém.

- Uu tién st dung cac dung cu st dung mot lan, tiéu huy ngay sau khi st
dung nhu chat thai y té lay nhiém nguy hiém.

Q—Dung cu str dung c6 kha ndng tai st dung lai phai dugc khu khuén, tiét
khuan dang quy céach, phai c6 khu vuc xir 1y riéng tranh 1ay nhiém sang dung cu
cuia nguoi bénh khac.

- Tét ca dung cy, bénh pham thira cia nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
MERS-CoV déu c6 nguy co lay nhiém do tiép xuc can dugc thu gom xu ly nhu 1a
chat thai 1ay nhiém nguy hiém.

- Dung cu dung riéng cho mdi ngudi bénh phai thu gom xtr 1y riéng.

2.3. Yéu cdu vé khu vwc ldy méu
- Khu vuc 1y mau phai 1a khu vuc cach ly.
- Khu vyc sau lay maiu, lam cac xét nghiém lién quan phai dugc xtr 1y nhu
khu vuc 1y nhiém nguy hiém.
3. P6i twong va phwong phap ap dung

~Nhan vién y té tuan tha nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc, phai
st dung phuong tién phong hd c4 nhan thanh thao.

- Nguoi nhiém ho#c nghi ngd nhiém MERS-CoV phai ¢ khu vuc cach ly.

_~Dung cu ldy bénh pham va bénh pham cua ngudi nhiém hodc nghi ngo
nhiém MERS-CoV sau khi lam xong xét nghiém phai dugc xur 1y nhu chat thai y
te lay nhiém nguy hiém.

- Khu vuyc sau ldy mau phai dugc xtr Iy nhu khu vyc 1ay nhiém nguy hiém.

_-Moi bénh pham lién quan dén xét nghiém nguoi nhiém hodc nghi ngd
nhiém MERS-CoV déu c6 nguy co lay nhiém nguy hiém, phai tuan thu cac quy
dinh vé quén ly va xtr 1y an toan sinh hoc.

4. Phuong tién

4.1. Phwong tién phong hg ca nhdn
-Bo quén ao chéng dich mic mét lan.
- T4m choang khong thim nudc.
~ Mii trum hodc tdm choang che kin dau, c6 bang chat liéu khong tham nude.

N ~Khau trang c6 kha nang loc cao (N95), hoac khau trang c6 bd phan loc va
ho trg thé (tang cuong oxy thé).

- Kinh béo ho, tdm che mat.



- Gang tay hai lop, 16p mot (16p bén trong) la gang tay y té ludn giir sach,
tranh khong dé tiép xtac voi dung cu ban.

- Ung cao su/giay chong tham co cao.

- Dung dich khtr khuan tay nhanh/xa phong c¢é chat khir khuan.

4.2. Dung cu ldy bénh phim

4.2.1. Mau bénh phdm hé hdp:

- Ong ly tdm 15 ml chtra 3ml méi trudng van chuyén virut

- Dich noi khi quan/ phé nang/ mang phdi: vat dung y té chuyén dung
- Bénh phém dom: cbe nhua dung dom

- Dich ty hau: tim bong can mém vo tring

- Dich rtra miii hong: nudc mudi sinh li, céc nhya

4.2.2. Mau bénh phdm mdu:

- Bom tiém 5ml vo trung

- Tuyp ldy mau khong c6 chit chéng dong
- Day garo, bong, con...

4.2.3. Dong goi bénh pham:
- Hop nhua c6 ndp van kin

- Binh lanh bao quan mau, thung van chuyén mau

4.3. Théng tin trén 6ng chira bénh phim
~ Tén ngudi bénh (hoic ma sd bénh pham).
_ Tubi
- Ngay thu thap mau
- Loai bénh phém

4.4. Phiéu yéu cau xét nghigm va phiéu diéu tra dich té

Pién day du thong tin.
5. Cac budc thue hién

5.1. Mang phwong tién phong hg ca nhdn

Mang phuong tién phong ho ca nhan ding quy dinh (xem phan phuong tién
phong ho ca nhan). Chi y mang khuan trang N95 va mang 2 gang tay khi lay bénh
pham.

5.2. Quy dinh vé ldy bénh phim

5.2.1. Mau bénh phdm

Bénh phiam thu thip bao gdm it nhat 2 miu bénh phdm gdém 01 mau bénh
pham duong ho hap va 01 mau mau trong s6 cac loai mau dudi day:
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- Bénh pham duong ho hap trén (chi thuc hién khi khong thé thu thap duoc
bénh pham duong hé hap duoi):

+ Dich mii
+ Dich hong
- Bénh pham dudng ho hap dudi (12 bénh pham dich):

+ Dom

+ Dich phé nang, dich noi khi quan, dich mang phi ...

+ T chirc phdi, phé quan, phé nang

- Mau mau:

3-5 ml méu tinh mach c6 hodc khong c6 chat chdng dong EDTA

5.2.2. Thoi diém thu thdp bénh pham

Thot diém thu thap bénh pham duong hé hap nén duoc thuc hién sdm nhat

sau khi khoi phat (ly twong 1a trong vong 7 ngay va trude khi st dung thude
khang vi rat).

Loai bénh phim Thoi diém thu thap thich hop

Trong suot giai doan bénh nhan biéu hién

Bénh pham duong ho hap dudi e alhvi,

ol R @S kg i, 5o Trong vong 7 ngay sau khi khéi phat

dom
Mau mau giai doan cap |Cung thoi diém bénh pham ho hap
MAau méu giai doan hdi phuc it nhat 3 tuan sau ngay khoi phat

5.2.3. Ky thudt ldy bénh pham

- Dom khac

Huéng dan nguoi bénh hit vao sau, roi tho ra tir tir. Thuc hién 3 1an. Sau khi
hit vao lan 4, khi thd ra dong thoi1 khac dom vao dung cu chtra vo trung, miéng
rong. Hodc nhan vién y t€ vo lung nguoi bénh, giap cho viéc khac dom dé dang
hon.

- Dich miii hong (ty hau)

+ Dua tdm bong vao miii theo huéng song song véi vom miéng téi khoang
mili hong, khoang cach dua vao khoang tir canh miii t&1 ndp tai.

+ Giit ¢ d6 vai gidy, xoay mot vong rdi nhe nhang rit tim bong ra

- Dich nd1 khi quan



Nguoi bénh khi dang thd may, da duoc dit noi khi quan. Dung 1 6ng hat
dich, dat theo duong nodi khi quan va dung bom tiém huat dich nd1 khi quan theo
duong 6ng da dat. Cho dich nodi khi quan vao tuyp chira moi trudng bao quan vi
rat.

- L4y mau mau

St dung bom kim tiém vé tring l1dy 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
chtra (c6 hoic khong c6 chit chdng dong EDTA), bao quan ¢ nhiét 6 4°C trong
vong 24 gio.

Luu y:

~ Ghi 13 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dung bénh
pham

~ Céc loai bénh pham thu thap tai duong ho hip dudi (dich ndi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai duoc phdi hop voi cac bac sy 1am sang trong qua trinh thu
thap mAu bénh pham.
5.2.4. Khir khuan dung cu va khu vuc ldy mau
Dung cu lay mau, phuong tién PHCN xt Iy nhu chat thai 1y nhiém.

Khu vuc ldy miu dugc khtr khuan bé mat nhu budng cach ly.

5.3. Quy dinh vé bdo qudin bénh pham

Bénh pham sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong
thoi gian ngin nhat:

- Bénh pham mau, dudng ho hap c6 thé bao quan 2°C-8°C, va chuyén téi
phong xét nghiém toi da 72 gio sau khi thu thap.

Khéng bdo qudn bénh phdm & nhiét dé phong, -20°C.

5.4. Quy dinh vé déng géi bénh phim

Bénh pham khi van chuyén phai duoc dong goi theo nguyén tic 3 16p dé dam bao an
toan sinh hoc.

5.4.1. Péng géi bénh pham dé van chuyén trong bénh vién lam xét nghiém
thuong quy

- Lop trong cung: lo chira mau bénh pham theo ding quy dinh ctia phong xét
nghiém cung cip. Khong dé bénh pham bi tran vai ra ngoai.
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Hinh 12. Pong gbi bénh pham (ba 16p) dé van chuyén trong bénh vién
lam xét nghiém thuong quy

~ Lép giira: gia nhwa, gia x6p, hop nhua dé giir cho bénh pham thing dtng.

~ L6p ngoai cung: hdp nhya cung, ¢ nap ddy va quai xach, trén hop phai co
dan nhan nguy hai sinh hoc.

5.4.2. Béng g6i bénh pham dé vin chuyén di xa lam xét nghiém khang dinh
MERS-CoV

Bénh pham khi van chuyén phai duoc déng gbi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ctia T6 chuic Y té thé gidi.
- Tuyp chira méi trudng van chuyén: chira mau truc tiép
Tuyp nhya c6 nip kin, déng nip ding cach.
- Hop nhya: chira tuyp bénh pham
Mau bénh pham hé hdp va miu méau ctia cing mot bénh nhan dugc dé
trong mQt hop nhya co nép van kin.
- Thung van chuyén mau: chira hop dung mau bénh phrflm
+ Thung chic chin, c6 nip day kin, dam bao khong va.
+ C6 kha nang gitr nhiét (st dung binh tich lanh)
Luuy:
Guri kém Phiéu yéu cau xét nghiém
Bén ngoai thung van chuyén miu c6 vé& cac logo quy dinh ctia T6 chirc Y té
thé gi61 (nhan nguy hai sinh hoc, nhan dinh hudng, nhan tranh va dap) khi van
chuyén.
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Hinh 13. Miu nhén bién bao nguy hai, nhin dinh huéng, nhin sinh hoc
(Ban hanh kém theo Nghi dinh s6 92/2010/ND-CP ngay 30 thang 8 nam 2010 ciia Chinh phit)

5.5. Quy dinh vé van chuyén bénh phc‘fm

- Thong bdo cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh
pham sé& t¢1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van chuyén t6i phong xét nghiém bang duong bo hoic
duong khong cang sém cang tot.

~ Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v trong qué trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham ¢ nhiét d6 4°C khi van chuyén toi phong xét
nghiém, tranh qua trinh dong tan bang nhiéu lan, lam giam chét luong ctia bénh pham.

~ Bénh pham véi dy du thong tin (Phiéu yéu cau xét nghiém)

6. Kiém tra, giam sat

- Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng truong cac khoa lién quan c6 nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va
d6n dbc viéc thuc hién nghiém ngit quy trinh, quy dinh vé an toan sinh hoc, sir
dung phuong tién phong hd ca nhan thanh thao trong qua trinh lay, bao quan, dong
g6i va van chuyén, xir Iy va 1am cac xét nghiém lién quan dén bénh phdm MERS-
CoV.

~ Giam sat xtr Iy cht thai y té 1ay nhiém nguy hiém ddi v6i dung cu 1y bénh
pham va bénh pham sau khi lam xét nghiém.

- Giam sat xit ly khu vyc 1ay nhiém nguy hiém sau lay bénh pham, xir Iy va
lam cac xét nghiém lién quan dénMERS-CoV.
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PHONQ NGUA LAY NHIEM
TRONG XET NGHIEM MERS-CoV

1. Muc dich

- Phong ngira 1ay nhiém MERS-CoV qua duong giot ban va qua dudng tiép
xuc tir cac loai bénh pham va nhirng nguoi t1ep xuc v&i nguoi bénh trong qua trinh
lam cac xét nghiém lién quan dén bénh pham cua nguoi nhiém hodc nghi ngd
nhiém MERS-CoV.

- Moi nhan vién trong phong xét nghiém déu thuc hién dung va nghiém ngat
quy trinh va quy dinh khi ldy mau, bao quan va van chuyén mau ctia nguoi bénh
nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV.

- Tranh phat tin ngudn bénh, bao dam an toan cho nhéan vién y t& va moi truong.

Quy dinh nay nham phong ngtra 1ay nhiém MERS-CoV qua duong giot ban
va qua duong tiép xuc tir cac loai bénh pham va nhimng nguoi tiép xtc véi bénh
pham ctia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS-CoV khi lam xét nghiém.

2. Nguyén tic thue hién

Phong ngtra lay r}hiém MERS-CoV qua duong giot ban va qua duong tiép
xuc la vu tién hang dau trong qua trinh lam xeét nghiém cho ngudi nhiém hodc
nghi ngd nhiem MERS-CoV.

2.1. Yéu cau vé nguwoi lam xét nghiém

- Nhén vién phong xét nghiém khi tién hanh cac xét nghiém cho ngudi nhiém
hodac nghi ngd nhiém MERS-CoV phai c6 kinh nghiém, thanh thao. Nén bo tri
nhan vién chuyén biét lam cac xét nghiém nay.

- Tuén tha nghiém ngit cic quy dinh vé an toan sinh hoc, sir dung phuong
tién phong hd ca nhan thanh thao, dling quy cach:

- Yéu cau vé ngudi lam xét nghiém thudng quy: phai mac phuong tién phong
ho ca nhan thong thuong nhu deo ging tay, 4o chdng thim nudc, tim che kin mat
day du hoac kinh bao hg, mat na.

~Yéu cau vé ngudi 1am xét nghiém chan doan xac dinh MERS-CoV phai
mac phuong tién phong hd ¢4 nhan va quan 4o bao ho ap luc duong.

- Ngudi thue hién cic xét nghiém cho ngudi nhiém ho#ic nghi ngd nhiém
MERS-CoV khong duge mac phuong tién phong hé ca nhan tu phong xét nghiém
MERS-CoV dén noi khac.

- Hiéu dugc nguy co nhiém bénh, c6 kha ning phat hién va danh gia nguy co
cho ¢4 nhan, c6 kién thirc ki€ém soat sttc khoé sau khi lam nhiém vu va tu xtr 1y
theo duing quy trinh khi bi phoi nhiém.

- Tuyét d6i khong tiép xuc tay trin v4i bénh pham va dung cu lam xét
nghiém cho nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS-CoV .



- Khi thyc hién cac xét nghiém lién quan dén bénh pham ctia nguoi bénh (+)
MERS-CoV  hay nghi ngo can than trong khong dung tay 1én vung mat, miii,
mi¢ng.

2.2. Yéu ciu vé noi lam xét nghigm
~ Céc xét nghiém thuong quy: An toan sinh hoc cap 3.

~ Céc xét nghiém chan doan xac dinh MERS-CoV: An toan sinh hoc cip 3
hoac an toan sinh hoc cap II, néi hap hai ctra, loc khi cap, khi thai.

3. P6i twong va phwong phap ap dung
- Nhén vién phong xét nghiém tuan th nghiém ngit cac quy dinh vé an toan
sinh hoc, phai st dung trang bi phong hd c4 nhan thanh thao.

_-Dung cu ldy bénh pham va bénh pham cta ngudi nhiém hoic nghi ngo
nhiem MERS-CoV sau khi lam xong xét nghiém phai dugc xtr Iy nhu chat thai y
te lay nhiém nguy hiém.

- Khu vue sau ldy mau phai dugc xtr Iy nhu khu vuc 1ay nhiém nguy hiém.
4. Phwong tién

4.1. Phuwong tién phong hg ca nhan
- Céc xét nghiém thuong quy: Phuong tién phong ho ca nhan thong thuong.
~ Céc xétnghiém chan doan xac dinh MERS-CoV: Quan 40 bao ho ap luc
duong.
4.2. Trang thiét b
~ Céc xét nghiém thuong quy:Tu an toan sinh hoc cap 3.
~ Céc xét nghiém chan doan xac dinh MERS-CoV: An toan sinh hoc cip 3
hoac an toan sinh hoc cap 2, néi hap hai ctra, loc khi cap, khi thai.
4.3. Bénh pham
- Bénh pham duong ho hap trén
- Bénh pham duong hé hap dudi
- Mau mau (¢ hodc khong c6 chat chong dong EDTA)

5. Chi dinh ap dung

Chan doan MERS-CoV & nguoi nhidém giai doan dau 1a kho khan, boi vi
nhing cac triéu ching ban dau thuong khong dic hiéu, phai chan doan phan biét
v6i mot sd bénh khac. Tuy nhién, nhitng nguoi tir ving dich vé, kém theo c6
tri¢u chiing sém cua bénh MERS-CoV hodc da tiép xtic véi mau hodc dich co thé
tor nguoi bénh MERS-CoV, tiép xuc véi vat dung nhiém ban véi mau va dich caa
nguoi bénh MERS-CoV, hodc tiép xuc voi dong vat nhiém bénh nén dugc cach
ly va bao cdo véi chuyén gia y té.
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5.1. Xét nghiém cdac ca bénh nghi ngo
- Xét nghiém huyét hoc
- Xét nghiém hoa sinh
- Xét nghiém vi sinh.
+ Chan doan phan biét:
Cum nang
Viém phoi khong dién hinh
. Nhiém khuan huyét gy suy than va suy ho hip
Bénh tay chan miéng thé cap c6 bién ching suy ho hap va suy than
+ Céc xét nghiém thuong quy khac.
- Xét nghiém X quang.

5.2. Xét nghiém xdac dinh MERS-CoV
Phat hién MERS-CoV duong tinh bang k¥ thuat Real time RT-PCR

6. Kiém tra, giam sat

Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Diéu dudng, Truong khoa va Piéu
dudng truong cac khoa lién quan c6 nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va
d6n doc viéc thuc hién nghiém ngit quy trinh, quy dinh an toan sinh hoc khi thuc
hién xét nghiém ngudi bénh nghi ngo hoac nhiém MERS-CoV.

- Giam sat nhan vién y té viéc tuan tht nghiém ngit khir khuan dung cu va
khu vic 1dy bénh pham.

~ Giam sat nhan vién y té viéc tuan thi nghiém ngit cac quy dinh vé an toan
sinh hoc, str dung trang bi phong hd ca nhan (PPE) thanh thao trong qua trinh xét
nghiém.

- Giam sat dung cu tai st dung sau khi lam xét nghiém.

~ Giam sat xtr 1y chat thai y té lay nhiém nguy hiém ddi voi bénh pham sau
khi lam xét nghiém.

- Giam sat xir Iy moi trudng phong xét nghiém nhu khu vyc 1ay nhiém nguy
hiém sau khi xét nghiém.

Lueu y: Tat ca trang phuc phong ho (gang, 4o choang, khau trang...) khi loai
bo 10n nguge mat ban (bén ngoai) vao trong dé han ché nguy co phat tan tac nhan
lay nhiém ra céac vat dung thu gom, van chuyén.

Tay di gang lam xét nghiém lién quan den bénh pham ngu:0'1 bénh MERS-

CoV khong dugc dung cham 1én ban phim diéu khién may méc thiét bi, nim cira,
dién thoai, cong tac dién...



XU'LY THI HAI NGUOI BENH NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM MERS-CoV

1. Muc dich

~Nhén vién y té xir Iy ding va nghiém ngdt quy trinh, quy dinh khi xur Iy thi
hai nguo1 bénh nghi ngot1 hodac nhiem MERS-CoV.

- Phong ngtra 1ay nhiém MERS-CoV cho nhan vién y té va nguoi nha ngudi
bénh.

- B4o v€ nguoi phing viéng va cong dong.

2. Pham vi ap dung
- Khoa Giai phau bénh, nha Dai thé va cac khoa 1am sang c6 thu dung diéu
tr1 nguo1 nhiém hodc nghi ngd nhiem MERS CoV.
~Nhan vién y té va nguoi nha ngudi bénh truc tiép co tiép xuc v6i thi hai
nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém MERS CoV.
3. Nguyén tic
- Ap dung triét dé cac bién phap phong ngira chuan va phong ngira cach ly
theo duong ti€p xtc va giot ban khi van chuyén va xu ly thi hai.

~ Chi nhén vién y t& ¢6 nhiém vu va ngudi nha nguoi bénh da duoc huong dan
quy trinh phong ngtra mé1 duge tham gia xtr 1y thi hai nguol nhiém hoac nghi ngo
nhiém MERS CoV.

4. Phuong tién

4.1. Phwong ti¢n vin chuyén, bio qudn va xiv ly thi hai

- Xe/bang ca van chuyén thi hai: d& dang vé sinh khir khuan sau mdi lan sir
dung.

~ Tti nilon hodc vai khong thim nudc c6 khoa kéo va ga givong str dung mot
lan.

- Budng lanh bao quan thi hai hoic budng giit thi hai dugc trang bi phuong
tién rtra tay, hoa chat phun khir khuan bé mat, san nha va cac phuong tién v¢ sinh
khtr khuan bé mat.

4.2. Phwong ti¢n phong h cd nhén, vé sinh tay va thu gom chit thai
Tai khoa lam sang c6 nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS-CoV va tai
nha Pai thé can ludn co san cac phuong tién cho thuc hanh phong ngua lay
nhiém, gom:
- Phuong tién vé sinh tay: xa phong rira tay, dung dich vé sinh tay chtra con.
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—Phu’gng ti@n phong hc:) ca nhan: la cac phuong :[ién su gh,mg mot 1an (ging
tay, mil gidy, khau trang y t¢, 4o choang gidy, kinh mat, tap d€). Cdc phuong tién
nay phai la loai khéng tham nudc.

_ —Phuong tién thu gom chat thai: La tai/thing mau vang c6 kich thudc du 16n
de thu gom cac phuong tién phong ho ca nhan sau str dung.

— Héa chit khir khuén tir thi: dang dung dich hodc bot c6 Clo hoat tinh 5%.

- Binh phun tay hodc may phun tay.

5. Bién phap tién hanh

5.1. Tai don vi ¢6 ngwoi nhiém hodc nghi ngo nhiéem MERS-CoV ti vong

Ngay khi ¢6 nguoi nhiém hodc nghi ngd nhlem MERS-CoV tir vong, nhan
vién y té truc tiép diéu tri/cham séc ngudi bénh can thuc hién cac ndi dung sau:

~ Khong b tri ngudi bénh khac (ké ca ngudi bénh MERS-CoV) trong budng
bénh dang c6 thi hai ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS-CoV.
Truong hop trong budng bénh c6 nguoi bénh khac thi phai chuyén ngay nguoi
bénh d6 sang budng bénh khac.

- Goi dién thoai thong bio va viét gidy yéu cdu nha Pai thé cir nhan vién
chuyén tir thi vé nha Dai theé.

- Nghiém cam nguoi khong ¢6 nhiém vu va nguoi nha nguoi bénh vao budng
bénh.

~ Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé nguy co lay nhiém va hudng dan
ho cac quy dinh va bién phap phong ngtra lay nhiém can ap dung khi tiép xtc véi
tur thi va trong qua trinh kham liém, tham viéng.

- Tuyét ddi khéng mang bat cir vat dung gi ra khoi budng bénh khi budng
bénh chua dugce phun khir khuan 1an cubi.

~ Trong khi chd nhan vién dai thé dén 1iy xac, nhan vién khoa phong che phil
tir thi bang ga trai givong, lau bé mit toan bo khu vuc nguoi bénh nam bang dung
dich Clo hoat tinh 1%, trong truong hop nguoi bénh ¢ phong riéng co thé phun
toan bo buong bénh bang may phun Khu khuan bé mit. Trong lac phun, luén dong
kin ctra budng bénh, tit quat trin va quat thong gi6 (néu co).

- Sau phun khtr khuan tdi thiéu 10 phut, nhan vién nha Dai thé mic d?ly da
phuong tién phong hd c4 nhan va mang xe chd tir thi vao budng bénh va thuc hién
mang tu thi ra ngoai.

- Tién hanh ¢6 1ap tir thi theo cac budc sau:

+ Boc kin tir thi bang mot 16p vai trai giwdng, phun khir khuan bén ngoai
tui boc, chu y khong dé dich ti€t (n€u c6) tham ra ngoai.

+ Boc tir thi trong 03 16p tai dyung tir thi. Sir dung vat liéu chéng thdm 16t
bén trong 16p thi ther nhat dé han ché ro ri dich co thé ra bén ngoai va kéo kin
khoa. Phun khir khuan bén ngoai 16p tai thr nhat bang dung dich héa chat khiur
trung c6 Clo v6i nong d§ 1% Clo hoat tinh, dé kho. Thuc hién tuong tu véi 16p



tai dung tir thi thtr hai, tha ba. Tai dung tir thi phai bang vat liéu chong tham,
khong trong suét, chac chan, k}léng’ de bi buc/thung, thanh tii c6 do day >
150pum; Khoa kéo phai kin va chac chan.

+ Truong hop khong c6 tai dung tir thi, boc kin tir thi bang 02 16p vai cot-
ton day, sau d6 boc kin tir thi bang 03 16p ni-lon. Sir dung vat liéu chéng tham 16t
bén trong 16p ni-lon thur nhét dé han ché ro ri dich co thé ra bén ngoai. Phun khu
khuan bén ngoai 16p ni-lon thtr nhat bang dung dich héa chit khir tring c6 Clo
v6i ndng d6 1% Clo hoat tinh, dé kho va dan kin. Thyc hién tuong ty v6i 16p thi hai
va thir ba.

+ Sau khi dong kin thi dyng tir thi, st dung thé hodc miéng dan ¢ bicu
tuong nguy hai sinh hoc (theo mau trong Quy ché quan ly chat thai y t€, ban hanh
kém theo Quyét dinh 43/2007/QD-BYT) & bén ngoai tui.

+ Trai mot chiéc vai trai giwong sach 1én xe cho tur thi, dat tir thi 1én trén
tAm vai sach, di t6i gan cira buong bénh va thao bo phuong tién phong ho ca
nhan (dé do thao bo ¢ phia trong budng bénh), khir khuan tay va ra ngoai budng bénh.

+ Nhan vién nha dai thé mang du phuong tién phong ho tiép nhan thi hai
bén ngoai budng bénh, van chuyén tir thi vé nha dai thé. Phun khir khuan trudc
khi chuyén di.

- Khir khuan lai toan bo budng bénh, hanh lang sau khi xtr 1y.

~ Trong sudt thoi gian ké tir khi nguoi bénh tir vong tdi khi mang tir thi ra
khoi budng bénh, nhan vién y té tai khoa c6 nguoi bénh tir vong can giam sat nhac
nhé moi ddi tuong vao buéng bénh phai thuc hién dung quy dinh vé cach ly phong
ngtra 1dy nhiém.

5.2. Vin chuyén tir thi ti buong bénh vé nha Pai thé

~Nhan vién y té trong sudt qua trinh van chuyén tir thi phai mang day du
phuong tién phong hd ca nhan (khiu trang ngoai khoa, ging tay, 4o choang
gidy, mil, ing).

- Van chuyén tr thi theo dudng cach ly va phai phun khir khuan ngay sau do;
Néu van chuyén bang thang may thi khong cho nguoi khac di cung, trong truong
hop ngudi nha ngudi bénh yéu cau di cung thi phai mang ddy du phuong tién
phong ho ca nhan. Han ché van chuyén tir thi qua noi dong ngudi.

~Ngay sau khi dua tir thi vao phong luu giit, nhan vién nha dai thé van
chuyén tr thi phai tién hanh phun khir khuan xe van chuyén tir thi bang dung dich
Chlorispray (clo 1%) dé trong vong 30 phut, sau d6 thao bo phuong tién phong ho
ca nhan theo dung trinh tu, thai bé cac phuong tién nay vao tii nilon mau vang,
rtra sach tay va v¢€ sinh ca nhan trude khi thuc hién cac nhiém vy khéc.

5.3. Kham li¢m tie thi
Qua trinh kham liém phai tuan theo quy trinh déc biét dbi v6i bénh dich nguy hiém:
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- Thuc hién kham 1iém cang sém cang tot.

- Kham liém tr thi phai dugc thuc hién tai Nha Tang 1 bénh vién. Han ché
to1 da sO nguoi tham gia kham liém.

- Nguoi tryc tiép tham gia kham liém phai mang day du phuong tién phong
ho c4 nhan (khau trang ngoai khoa, gang tay, ao choang gidy, mi, ung). Khu
khuan tay bang dung dich chira con va rira sach tay bang xa phong.

- Tuyét ddi khong dé ngudi nha nguoi bénh tham viéng tir thi trong sudt thoi
gian luu gilr cho t61 khi kham liém xong.

- Quy trinh kham liém tir thi:

+ L6t mot tAm vai nilon 16n du dé bao boc tir thi dudi day quan tai. Dé mot
sang day tam hoa chat Clo 5% xudng day.

+ Dat bao thi hai 1én trén 16p voi1 bot.

+ G6i kin thi hai bang tAm vai nilon d4 16t phia dudi.

+ Dong kin quan tai. Kiém tra va dan kin cac ke hd cta quan tai (néu co)
bang bang dinh khong tham nudc.

~Nhan vién Nha Tang 1& thue hién phun khu khuan toan bd bé mat
budng kham liém va bé mat quan tai bang dung dich Chlorispray.

+ Théo cac phuong tién phong hd ca nhan (khau trang ngoai khoa, ging
tay, 4o choang giay, mi, ung) va thai bo vao tai nilon mau vang.
+ Khir khudn tay bang dung dich chira con va rira sach tay bang xa phong.

+ Tam vé sinh than thé trudc khi thue hién cac nhiém vu khac.

5.4. Tham viéng, xiv Iy ti thi ngwoi nhiém hodc nghi ngo nhiém MERS-CoV

~ Han ché ngudi vao viéng. Moi ngudi vao viéng phai mang khau trang ngoai
khoa, khong dung cham vao quan tai va khtr khudn tay bang dung dich con sau khi
viéng.

~ Khong van chuyén thi hai ra ngoai tinh. Chuyén thi hai ngudi bénh bang xe
6 to chuyén dung thang téi noi hoa tang. Nguoi nha ngudi bénh khong dugc 1én
xe chuyén thi hai. Nhan vién 1ai xe chuyén thi hai phai mang day du phuong tién
phong ho cé nhan.

~ Thi hai nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS-CoV can dugc hoa tang
cang som cang tot, khong dé qua 24 gio ké tr khi nguoi bénh tir vong.

6. Kiém tra giam sat va trach nhiém
-~ Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng truong cac khoa lién quan co nhiém vu huén luyén, kiém tra giam sat va

d6n déc viéc thuc hién nghiém ngit quy trinh, quy dinh xt 1y thi hai nguoi bénh
nghi ngd hoic nhiém MERS-CoV:



~Pon vi co ngudi bénh tir vong: dam bao tudn thu cac quy dinh phong chdng
lay nhiém tai khu vyc minh quan ly.

~Nha tang 1&: thuc hién nhan thi hai, van chuyén tir thi xuéng nha dai thé,
kham li¢ém tur thi va t6 chirc tham viéng, xur 1y thi hai theo quy dinh.

~Pon vi dich vu: bd tri xe van chuyén tir thi va thue hién cac quy dinh trong

qué trinh van chuyen thi hai t&i nghia trang. Chuan bi sin mét co sd phuong tién
phong ho ca nhan dé nhuong lai cho ngudi nha nguoi bénh st dung khi can.

-Phong Ké hoach téng hop: giam sat thue hién, tlep nhin va bao cdo xin
y kién Ban chi dao bénh vién giai quyét cdc vuéng mic ndy sinh trong qua trinh
thyc hién quy dinh nay.

_Khoa Kiém soat nhim khuan: to chic kiém tra, giam sat viéc thuc hién
theo ding quy dinh.

~Lap danh sach tit ca nhan vién y té, nguoi nha,... c6 tham gia xir Iy va
kham niém tr thi, theo doi 21 ngay.
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HUONG DAN PHOI\{G NG[IJ’A LAY NHIF:M MERS- COV
CHO NGUOI NHA VA KHACH THAM

Nguoi nha va khach thim 1a d6i tuong c6 nguy co bi lay nhiém va phat
tan ngudn 1ay ra cong dong cao. TAt ca cic co sO y té phai xdy dung, tuyén
truyén han ché tham, nudi va phai cung cip phuong tién phong hd ca nhan cho
cac d6i tuong nay.

1. Muc dich

Nguot nha, khach thdm thuc hién ding va nghiém ngat quy dinh khi tham
gia chim soc va thim ngudi bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém MERS- CoV.

Phong ngira 1y nhiém cho khach thim, ngudi nha ngudi bénh cla nguoi
bénh khi phai tiép xtic véi ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém MERS- CoV.

Mang lai an toan cho cong déng va moéi trudng tranh 1y lan MERS-CoV
trén di€n rong.

2. Nguyén tic thue hién

- Pbi véi ngudi bénh da xac dinh MERS- CoV (+) tuyét dbi khong dé than
nhan tiép xuc gan, thim viéng khi ngudi bénh dang cach ly, diéu tri.

- Khong cho khéch tham tai khu vuc cach ly khi dang thuc hién céac tha thuat
chiam soc, co thé tao khi dung, cic hat ving bin gan dé phong lay nhiém nguy
hiém.

~ Han ché tdi da viéc tham viéng cta khach va ngudi nha nguoi bénh téi khu
vuc cach ly dé phong 1ay lan dich bénh ra cong dong.

- Trong trudng hop khi bat budc phai c¢6 tham viéng, tiép xtic véi ngudi bénh
moi khach thdm can tuan tha nguyén tic phong ngira nhu mot nhan vién y té tai
khu cach ly. Khach thim duoc hudng dan sir dung thanh thao, mang, loai bo
phuong tién phong ho cac nhan trude khi dén khu vuc cach 1y thim viéng

~Khi dugc phép thiam, khong cho khach tham tiép xuc gan véi nguoi bénh
(trong pham vi 1 mét).

~ Nhitng ba me khi mac bénh hay nghi ngd mic bénh MERS- CoV dang cho
con bl phai cai sira, cach ly con tranh lay lan.

- Khong 6m hon, khong bat tay, khong tiép xtc véi bat cir b phan nao cta
co thé ngudi bénh. Pic biét luu y khong dung tay 1én ving mat khi dang ¢ trong
khu vuc cach ly dé tranh lay nhiém.



~ Khi ra khoi khu vuc cach ly sau khi tham viéng phai tuan thi quy trinh loai
boe trang phuc phong ho va v¢ sinh ca nhan ding quy dinh trude khi ro1 khéi khu
cach ly. Cung cap day du thong tin ca nhan va giir lién lac thudng xuyén véi co
quan y té theo huéng din dé theo ddi phoi nhiém sau tiép xtc.

~Can c6 nhan vién y t& di kém va huéng dan khach thim tuan tha nghiém
ngit va ghi tén lai dé tiép tuc theo doi.
3. Poi twong va pham vi ap dung
T4t ca khach tham, ngudi nha nguoi bénh, NVYT ¢6 tiép xuc gan v6i ngudi
bénh tai moi thoi diém cach ly.
4. Cach thyc hién

- Nguoi nha nguoi bénh va khach tham trude khi vao khu vuc cach ly phai
duoc huéng dan va mang phuong tién phong ho ca nhan dung quy dinh, dic biét
lwu ¥ v6i nhitng PTPHCN phong ngtra lay truyén qua duong ho hap.

~Nhén vién y té c6 mat dé huéng dan khach tham thyc hién ding cac budc
mang va loai bo trang phuc phong ho va giam sat hanh dong cua khach tham.
4.1. Trwéc khi vao buong cdch ly

- Moi khach thim phai tuan thi ding huéng din va gidm sat ctia nhan vién y
té tai khu cach ly, khong duogc tuy tién dung cham dén tit ca moi vat dung trong
khu cach ly, khong tiép xtc truc tiép v6i ngudi bénh, khong om hon, khong bat
tay.

~Nhan vién y t& huéng din thay toan bd 4o quan thuong phuc bang trang
phuc y té trudc khi vao khu cach ly, str dung phong ho y té nhu nhéan vién y té lam
viéc tai khu cach ly.

~Nhan vién y té kiém tra tuan thu dung hudng dan va hiéu rd cic yéu cau
phong ngira 1ay nhiém méi duoc cho phép vao khu cach ly tham viéng.
4.2. Ra khéi buong cdch ly

~ Théo bo trang phuc phong hd theo hudng dan cta nhan vién y té ngay tai
vung dém khu céch ly.

- Khong mang theo bt cur vat dung, trang phuc phong ho tai khu cach ly sau
khi sir dung dén noi khéc.

- Khai bao day du cac thong tin ca nhan lién quan dé theo ddi va tu theo ddi
cac triéu chimg sau khi roi khoi khu cach ly trong vong 14 ngay.Khi c6 biéu hién
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bat thudong vé strc khoé phai dén ngay co quan y té gan nhat bao cao dé duogc tu
van va huéng dan cach.

- Giam sat kiém tra

- Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng trudng cac khoa lién quan c6 nhi€ém vu huin luyén, kiém tra giam sat va
d6n ddc viéc thuc hién nghiém ngit quy trinh, quy dinh tham gia vao qué trinh
chiam s6c nguoi bénh hodc thim viéng ngudi bénh nghi ngd hoic nhiém MERS-
CoV bao gom:

- Giam sat viéc NVYT c6 huan luyén, hudng dan ngudi nha va khach tham
khong.

- Co giam sat viéc tuan thu cuia nguoi nha va khach tham khong.



QUAN LY NHAN VIEN Y TE PHOI NHIEM VOI MAU VA DICH CO THE
CUA NGUOI BENH NGHI NGO HOAC NHIEM MERS-COV

Mot so khai niém can luu y:
Nhan vién y té: 1a nhiing nhan vién lam viéc trong bénh vién: bac si, diéu
dudng, ho ly, nhan vién v¢ sinh, sinh vién, nhan vién y té cong cdng,...

Nhén vién y té c6 phoi nhiém: 1 nhitng nhan vién y té 1am viéc trong bénh
vién co nhitng hoat dong tiép xuc lién quan té1 nguoi bénh, véi mau hoac dich co
thé tir nguo1 bénh nhitng nguoi bénh khac trong bénh vién, phong xét nghiém.

Phoi nhiém: 13 tinh trang c6 tiép xtc voi mau, md hodc dich tiét/bai tiét co
thé cua nguoi bénh nhiem MERS-CoV va c6 thé nhiém ca viém gan B, C, HIV tr
nhitng tai nan, su co trong khi cham so6c nguoi bénh nhu:

- Bin mau, dich co thé vao mét, mii, miéng.
- Vét thuong xuyén qua da do kim ddm/da bi cit boi nhitng vat sic, nhon.

- Tiép xtc qua niém mac hoac hodc vung da bi ton thuong cua nhan vién y té
(vet tray xudc, nit né, viém da,...) véi cac nguon nhiem MERS-CoV, viém gan B,
C, HIV.

- Tiép xtic trén ving da lanh nhung thoi gian tiép xtic 1au tir vai phut trd 1én
hodc tiép xuc trén di€n rong voi1 mau, mo, dich co thé cia nguoi bénh nhiém
MERS-CoV, viém gan B, C, HIV.

~ Hoic bét ky tiép xtc tryc tiép nao véi ndong 46 MERS-CoV, viém gan B, C,
HIV cao trong phong thi nghiém hay co sé& sinh dé cling dugc xem nhu la mot “
Phoi nhiém™.

1. Muc dich
~ Quan ly, theo ddi va diéu trj du phong cho nhan vién y té khi c6 phoi nhiém.

~Nhan vién y té khi c6 phoi nhiém can biét xir 1y ngay lap tic va biét quy
trinh quan 1y phoi nhiém do nghé nghiép néi chung va phong phoi nhiém véi
MERS-CoV c6 kha ndng gay dich noi riéng.

- Giam t6i mic thap nhat nguy co 1y nhiém cho nhén vién y té va cong dong.

2. Nguyén tic

- Tuén thu d?ly du cac huéng dan phong ngtra ldy nhiém MERS-CoV qua
mau va dich co thé da ban hanh.

- Phai 4p dung cic bién phap phong lay nhiém MERS-CoV di kém véi lay
nhiém cac vi rat gay viém gan B, viém gan C, HIV...

~ Phai coi nhirng phoi nhiém va tai nan nghé nghiép nay nhu 1a mot cip ciru
ndi khoa va can phai dugc xtr Iy ban dau ngay 1ap ttrc.
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~Moi nhan vién y té trong bénh vién déu phai dugc huan luyén cach xir ly
khi c6 phoi nhiém hay tai nan do vat sac nhon trong qua trinh chdm so6c nguoi
bénh nhiém MERS-CoV.

- Bénh vién ban hanh cac quy trinh, quy dinh vé thyc hién quan ly phoi
nhiém nay.
- Bénh vién can cung cip diy du phuong tién phong hd ca nhan (ging tay
day, kinh mat, mat na, khau trang y t€), thung dung vat sac nhon khang thung.
3. Poi twong va pham vi ap dung
~ Moi nhén vién y té c6 tiép xtc v6i nguoi ngudi nhidém hoic nghi ngd nhiém
MERS-CoV, viém gan B, C, HIV c6 kha nidng gay dich.
~ Tt ca cac khoa, phong c6 lién quan truc tiép hay gian tiép dén tham kham,
chdam soc va diéu tri nguoi bénh.
4. Phuwong tién

- Phuong tién phong hd ca nhan day du, nhét 1a ging tay day, mat kinh, mat
na, khau trang phau thuat, N95 khi cham séc nguoi bénh.

- Cung cép day du thung dung vat sdc nhon va c6 san tai cac noi tiém truyén,
xe tiém chich,..

- Can trang bi cac loai kim tiém va hé thong lay mau an toan, dung mot lan
r0i bo, hé théng van chuyén an toan trong van chuyén mau.

5. Bién phap thuc hién

5.1. Pao tao cho toan thé nhan vién y té
- Kién thirc co ban dé phat hién, sang loc, cach ly.
- Kién thirc vé cac bién phap phong ngira.

- Theo do61 va bao cao.

5.2. Doi vdi nhén vién y té true tiép chim séc ngwoi bénh

- Thyc hién theo ding huéng din phong ngira chuan va phong ngtra bd sung
khi tiép xtc vo1 nguoi nhiem hoac nghi ngd nhiem MERS-CoV;

— Theo ddi va bao cio theo hudng dan;

- Piéu tri du phong: Thuc hién theo phac d6 ciia Bo Y té;

~Nhan vién y t& c¢6 nguy co cao bi bién ching do MERS-CoV va céc vi rit
lay qua duong mau khac (phu nir c¢6 thai, nguoi suy gidm mién dich, nguoi co
bénh ho hap man tinh) hodc c6 nhitng bénh man tinh khac nén dugc sap xép lam
cong viéc khong ti€p xuc voi nguoi bénh MERS-CoV.



6. Quy trinh thuwc hién

6.1. Doi vdi cdc truwong hop phoi nhiém do tiép xuc voi ngqun nhiém
a. Loai phoi nhiém
- Bin mau, dich vao mét, mii miéng.
- Lam viéc trong phong xét nghiém vi rut.
- Xir Iy bénh pham.
b. Cach xtr 1y
- Xir Iy ban dau:
+ V& sinh tay voi dung dich xa phong c6 tinh khir khuén.

+ Xuc rira voi nudce sach khi ¢6 ban mau va dich co thé c6 chira mam bénh
lay qua duong mau nhu vi rat Corona, viém gan B, viém gan C, HIV.
-Panh gia mic do phoi nhiém va loai bénh phoi nhiém r61 dién vao phiéu
quan 1y phoi nhiém do B Y té da ban hanh.

~Béo c4o v&i bd phan quan 1y phoi nhiém (khoa Kiém soat nhiém khuén,
phong T6 chure can b, Pon vi gidm sat nganh y te).

~ Theo d@i, giam sat tu van va trong trudng hop can phai udng thudc sé duoc
cap phat thudc phong.

- Luu trir tai nan nay trong h6 so CSK, CB va nganh y té: gitip xac dinh bénh
lién quan dén nghé nghi¢p sau nay.
6.2. Déi vdi cdc truong hgp phoi nhiém do tai nan véi vt sdc nhon (Kim
ddam, manh thuy tinh cua ong chwa mau, dich co the, dao mo, .).
Cdch xu ly:
- Xir Iy ban dau:
+ Vé sinh tay voi dung dich xa bong cé tinh khir khuan.

+ Rura ngay v&i nudce sach noi bi tai nan do vat sic nhon c6 chira mam
bénh 1y qua duong mau nhu vi rat Corona, viém gan B, viém gan C, HIV
(khong nén nin mau, hodc tim cach chat khir khuan c6 thé 1am cham tré qué trinh
loai bo vi rt).

- Panh gia muc do phoi nhiém va mic d6 tai nan, xuyén qua da, kim c6 nong
hay khong c6 nong, kim tiém bap hay tinh mach, d6 sau cua vét tiém, vét cat va
sau d6 dién vao phiéu quan 1y phoi nhiém do BYT d ban hanh.

- Bao cao voi bo phan quan 1y phoi nhiém (khoa KSNK, phong Té chiic can
bd, Don vi giam sat nganh y té).

- Theo ddi, giam sat tu van va trong truong hop can phai ubng thude s& duoc
cap phat thudc phong tai ngay co s y té (thude khang vi rat).
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- Luu trir tai nan nay trong h6 so CSK, CB va nganh y té: gitip xac dinh bénh
lién quan dén nghé nghi¢p sau nay.

Hudan luyén cho nhan vién y té vé miii tiém an toan:
- Mot cai kim, mdt xy lanh cho mdt lan tiém.
- Str dung céc loai kim ti€ém an toan, dao moé an toan, kim lay mau ap luc.

- Céc bién phap khir khuan thudc tiém, noi tiém.

1 cay kim
1 xi ranh
1 1an tiém

An toan trong tiém
cho NB va NVYT

Hinh 14: Nguyén tic tiém an toan
- Ky thuat va vi tri tiém an toan.
- Sau tiém bo ngay cac vat sic nhon vao thung khang thung va khong qua 2/3

thung sau d6 dem thiéu d6t, nghiém cam bé kim, d6t kim, va ddy nip kim tiém
bang tay khong an toan. Trong trudng hop phai day dung bién phap “xtic kim”.

Hinh 15: Nghiém cam day nap kim

- Khong dugc dung cham vao kim tiém trong qué trinh tiém.
- Khong duoc Iru kim tiém trén dng thude.

- Khong ding mot xi ranh va chi thay kim cho mdi 1an tiém.



Hinh 16: Dung gac Hinh 17: Khong dung tay day Hinh 18. B6 ngay bom kim tiém
bé ong thuoc nap kim vao hop an toan

s

Hinh 19. Phuong phép “xtc kim” an toan

7. Kiém tra giam sat

~Khoa Kiém soat nhiém khuan, phong diéu dudng phdi hop Ban phong
chong dich, va cac phong ban c6 lién quan chiu trach nhiém huén luyén, thiét 1ap
hé thong theo doi va tu van kiém tra, gidm sat.

- Noi1 dung giam sat:

+ Danh sach nhan vién c6 ti€p xtc nguo1 bénh (cap nhat tinh trang strc
khoe sau ti€p xuc).

+ Danh sach nhan vién c6 tai nan nghé nghi¢p, phoi nhi€ém v&i mau va
dich co thé.

+ Phuong tién tiém an toan c6 du.

+ Thudc va quy trinh giam sét sau phoi nhiém.
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Phuluc1

So do tiép nhan nguwoi bénh nghi nhiém MERS-COV

Ngwei bénh c¢6 biéu hién:
- Nhiém khuén hd hap cap Sét trén 38°C, ho, kho thé;
- Viém phdi hodc héi ching suy ho hép cép tién trién va kem theo co
hoac khéng cé hdi chirng suy than cap;
- C6 cac trieu chirng viém dwéong hd hép chwa giai thich dwoc ré rang vé
can nguyén.

Tién swr:
- Nguoi bénh dén noi c6 dich MERS-CoV lwu hanh (Trung Béng, Han Quéc)...;
- D4 séng hay di t&i ving dich MERS-CoV dang lwu hanh;
- Trwe tiép x@ ly, tiép xuc lac da hodc dong vat linh trwdng tir cac vang dich té;
- Tiép xtc gan véi nguwdi bénh dwoc xac dinh hodc nghi nhiém MERS-CoV.

v

Céch ly nguoi bénh

v

Xét nghiém:
* Xét nghiém béng RT-PCR. Khuyén cdo thu thap mau bénh pham tir nhiéu vi tri khac

nhau nhw: Mii hong va bénh phdm duwdng hé hap dwéi nhw dom, dich rira phé quan
hodc hut khi quan.

Hoi chan xac dinh




Phu luc 2

So @6 thure hién phong ngira va kiém soat nhiém khuin theo tirng giai doan chan don

Phong ngtra lay nhiém
duy tri 14 ngay

Bién phap phong ngtra lay nhiém

¢

!

Sang lgc phat hién bénh

Thyc hién phong ngira chuén
va vé sinh hé hap

xac dinh

Nhap vién, xét nghiém, chan doan |—p

Cach ly, phong nglra chuén, phong ngira qua
dwong giot ban va tiép xac

o~

Xac dinh ca bénh nhiém
MERS-CoV

Chéan doan khac |3 Danh gia lai bién phap
phong nglra

Cach ly, phong ngira chun, phong ngira qua dwéng giot ban va tiép xuc

Phong ngtra lay nhiém duy tri 14 ngay ké ti ngay khéi phat bénh
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Phu luc 3 )
CAC HOA CHAT SU DUNG TRONG PHONG CHONG DICH

Dich bénh ngay cang c6 xu huéng dién bién khé ludng, tai nhiéu nudc trén
thé gidi dang co tinh trang phat sinh, gia ting nhiing dich bénh méi ndi va nguy
hiém nhu: EBOLA, cim A(H7N9) va hién nay 1a dich MERS-CoV. Trong céc
dot bung phat dichbénh, viéc st dung hoa chat dé khur tring cac vat dung va khu
vuc bi 6 nhidm 1a rat quan trong,co thé ngan chin dich lay lan va giam sé nan
nhan.

C6 nhiéu loai héa chat khir trung dugc s dung trong ciac co sé y té, nguoi
sit dung phai dugc cung cdp ddy du thong tin vé nhimg hoa chat do, cac hoa
chatphai dam bao dat hiéu qua cao trong cac khau xir Iy méi truong, khong khi
phong, cac thiét bi y té va chét thai. Duéi day 12 mot s6 hoa chat thuong dung dé
phong chéng dich bénh trong céc co sd y té hién nay:

1. Nh6ém héa chit thwong ding dé khir khuan da va vé sinh tay
1.1. Con (alcohol)

1.1.1. Péc diém chung

Trong linh vuc khu khuéan, cén dugc st dung la con ethyl 70° hodc cdn
isopropyl 50°. Hiéu qua sat khudn cta con thudng duoc danh gia cao. Trong cac
ché phém v¢ sinh tay, con & mirc 68-70%. Con cao dd hon, bay hoi nhanh nén
cling giam phan nao hiéu qua sat trang.

1.1.2. Co ché tic dung

Con lam bién tinh protein cua vi khuan, c6 tac dung trén cic t€ bao sinh
dudng (ké ca BK- truc khuan lao, virus c6 vd, nam) nhung khong c6 tac dung
trén bao ttr.

Con pha huy cac cau tric lipid cua virus nén virus s€ bi ti€u di€t trong vai
chuc gidy sau ti€p xuc.

1.1.3. Hudng dan sir dung

Con va cac ché pham cia con duoc dung dé vé sinh tay trong qua trinh
mang va thio phuong tién phong ho cac nhan. Ngoai ra con con dugc dung dé
khtr khuan cac dung cu nhu nhiét ké, dung cu noi sol vong mac, nap cao su cia
nhiing lo thudc chia nhiéu lidu hodc cac chai dung véc xin, bong ambu, dung cu
siéu am hodc cac dung cu st dung dé pha ché thube. Con co thé gdy ra an mon
cac dung cu nhya hoac thuy tinh.

Cén 1a chat dé chay nén can luu giit trong moi truong mat, diéu kién thong
khi tét. Con bbc hoi nhanh do vy cac dung cu chtra con phai co nap ddy, cac
dung cu can khir khuanphai duoc ngdm ngép trong con.



1.2. Dung dich co chira chlorhexidinegluconat

1.2.1. Pdc diém chung

Cac dung dich chira chlorhexidine c6 tac dung diét lghuén nhanh, manh, pho
rong, trong thanh phan c6 b6 sung chat lam mém, lam am dudng da. Tac dung
diét khuan kéo dai hon so v6i cac cac dung dich chira con va iodophor, khong
gay kich g da.

1.2.2. Co ché tic dung

Chlorhexidine c6 hiéu qua trén pham vi rong d6i voi cac vi khuan Gram (+)
va Gram (-), men, nam da va cac virus ua lipid. Thuoc khong c6 tac dung trén cac
bao tur.

1.2.3. Huéng dan sir dung

Dung dich chlorhexidine 2% sir dung dé khir khuan da nhu tdm, vé sinh tay,
khtr khuan niém mac nhu khi dung vao miéng.

Dung dich chlorhexidine 4% str dung dé vé sinh tay trudc phau thuat, d& dé.
1.3.Hop chit lodophor

1.3.1. Pdc diém chung

Chét khtr khuan thudc nhom iodophor duoc sir dung trong cac cd so y té
nhu povidone - iodine (két hop gitra polyvinylpyroiodine va iode) co kha nang
diét vi khuan va virus nhung khong diét dugc bao tir, chat nay it gay kich ting da
va khong dé lai mau sau khi sir dung

1.3.2. Co ché tic dung

Hop chit iodophor c6 kha ning xam nhap rat nhanh vao vach té bao cua
VSV va pha v& cau trac protein va acid nucleic cua ching.

1.3.3. Huéng dan sir dung

Cac hoa chat thuoc nhoémiodophor dugc str dung trong sat khuan da, thay
bang vét mo va khir khuan cac loai dung cu, vat dung y t€ khong xam nhap nhu
nhiét k&, ong nghe, huyét ap ké...

2. Nhém héa chatthwong sir dung trong xir Iy moi truong
2.1. Chlorine va hop chit chlorine

2.1.1. Bdc diém chung

Chlorine va cac hop cl}ét chlorin dugc st dung pho bién nhat trong phong
chong dich tai céac co s& y té. Loai hoa chat nay ton tai glu’()i hai dqng: dang 16ng
(Javel) hodc dang ran (Calcium Hypochloride). Cac chat khir khuan chlorine co
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pho khang khuan rong, diétvi khuan nhanh, gia thanh thap. Tuy nhién, han ché
cua loai hoa chat nay 1a an mon cac dung cu, vat dung y té khi tiép xacva hoat
tinh gidm khi c6 mat cac chat hitu co.

Nhiing hop chat giai phong chlorine dugc sir dung trong bénh vién bao gdm
hai loai: cloramin B(dioxide chlorine ) va cloramin T.

2.1.2. Co ché tic dung

Su c6 mat cia hgp chat cholorine lam (rc ché cac phan Ung cua nhiing
enzyme can thiét tham gia vao qué trinh nhéan Ién cua vi rat, lam thay doi ban
chat protein va bat hoat cac acid nucleic cua vi rut.

2.2.3. Hudmg dan sir dung

Céc dung dich khir khuan c6 chlorin can dat ndng d6 tdi thiéu 0,5% sau khi
pha.Dung dich pha 1% dugc st dung dé khir nhiém cac bé mat nhu san nha,
tuong, tran nha, mat ban xét nghiém ... V&1 cac phuong tién van chuyén nhu xe
ctru thuong, cang, vat dung khac phai duoc phun khtr khudn sau khi van chuyén.
Cach pha la cho 100g vao 10 lit nudc hodc vién nén 2,5g (Presept, Germiesept)
cho 2 vién vao trong 5 lit nudc, lic cho tan rdi mang s dung, phun véi lidu
25ml/m”.

Nhing bé mit c6 nhiéu cic chat hiru co nhu mau, mu ... cin duoc lau rira
sach trude khi st dung hoa chat dé khir khuan.Javel thuong dugce sir dung trong
giat khir khuan do vai y té, xtr Iy chat thai y té nguy hai.

Cholorine dugc su dung phd bién trong khur khuan nudc. Viée st dung
chlorine & nong d6 cao lam giam dang ké s6 lugng vi khuén trong cac ngudn
nuée bi 6 nhiém.

Céc dung dich khur trung c6 clo s€ gidm tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha d luong can str dung va phai sir dung cang sém cang tbt sau khi pha.
T6t nhét chi pha va sir dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trit. Dung dich
da pha can bao quan ¢ noi kho, mat, day kin, tranh anh sang.

Bang 1. Cach pha 10 lit dung dich véi cac ndng do clo hoat tinh
thuong st dung trong cong tac phong chong dich

. , X Lwong hoa chit can dé pha 10 lit dung
b3 lTen ho? cllllatt tinh dich c6 nong dd clo hoat tinh
(ham lugng clo hoat tinh) 1= S0 ™0 5% | 1.25% | 2.5%
Cloramin B 25% 100g 200g 500¢g 100g
Canxi HypoCloride (70%) 36g 72¢g 180g 360g
Natri dichloroisocianurate
(60%) 42¢g 84g 210g 420¢g




2.2. Hop chit ammonium béc 4

2.2.1. Bdc diém chung

Hop chitammoniumbéc 4 dugc sir dung nhu cac chat khir khuan trong bénh
vién, ching c6 kha ndng di€t nam, vi khuan, lipophilics virus nhung khong co
kha ndng di¢t bao tir. Loai hgp chat nay chi dugc st dung nhu hoa chat khiur
khuin ma khong duogc st dung vai vai tro 1a chat sat khuan doi véoi da hay cac
mo cua co the.

Nhitng hop chat ammoniumbac 4 1a cac tac nhan lam sach rat tot, nhung voi
nhitng chat liéu c6 ban chat cellulose c6 thé lam giam hoat tinh diét khuan cta
hoa chat do nhitng chat li¢u nay hap thu nhitng thanh phan c6 hoat tinh trong hoa
chat.

2.2.2. Co ché tic dung

Hoat tinh diét khuan cta céc hop chit bac 4 duoc thue hién do viée bét hoat
cac ezym sinh ndng lugng, do vay lam thay doi ban chat cac protein va pha vo
mang té bao cua cic vi sinh vat.

2.2.3. Hudmg dan sir dung

Hop chit amoniumbéc 4 (duogc su dung rong réi dé 1am sach cac bé mit moi
truong va cac bé mit khong can khir khuan thong thuong (san nha, tuong, bé mit
cac d6 dung, vat dung). Tuy nhién it sir dung hop chét nay trong phong chéng
dich do hi€u qua khong cao.

3. Nhém héa chat dungkhir khuén, tiét khuin dung cu
3.1. Glutaraldehyde

3.1.1.Pdc diém chung

Ban chét cua glutaraldehyde 1a cac dialdehyde bao hoa.Glutaraldehyde dugc
st dung véi vai tro nhu mot hoa chat tiét khuan va khir khuan mtrc d¢ cao.Dung
dich glutaraldehyde mang tinh acid va khong c¢6 kha nang diét bao tur. Chi khi
dung dich dugc hoat hoa bang cac tac nhan gay kiém hod & pH tu 7,5 — 8,5, lic
nay dung dich md&i c6 kha nang diét bao ttr.

Glutaraldehyde duoc st dung rong rii tai cac co sé y té bai nhitng 1y do sau:

- Hoat tinh diét khuan tdt;

~ Hoat tinh diét khuan khong bi thay d6i ngay ca khi c6 mat cac chét hitu co
(dom, mau, mu ...).

- Khong gdy an mon vai tat ca cac loai dung cu.

3.1.2. Co ché tic dung
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Hoat tinh diét khuan cua glutaraldehyde dugc thyc hién bdi viéc kiém hoa
cac nhom: sulthydral, hydroxyl, carboxyl va amino cuia vi sinh vat. Pay la
nguyén nhan dan dén nhimng thay d6i vé ciu tric AND, ARN va nhimng thay d6i
trong qua trinh tong hop protein cua vi sinh vat.

3.1.3. Huéng dan sir dung

Dung dich glutaraldehyde 2% mang tinh kiém thuong duoc st dung véi
muc dich khir khuan mirc d6 cao cac dung cu kém chiu nhiét nhu: 6ng noi soi,
dung cu gay mé, dung cu do dung tich phdi va cac trang thiét bi khac st dung
trong chan doan, diéu tri cac bénh dwdng ho hap.

Dung cu sau khi ngam trong dung dich phai dugc trang k¥ bang nudc cit vo
khuén va lam kho r61 méi dugc mang ra st dung.

Nhéan vién y té ¢ thé bi viém da, kich ung ni€ém mac miii, mét ... do phoi
nhiém véi glutaraldehyde khi dung dich luu giir trong cac chau ngam khong duoc
day kin hoidc do hé théng thong khi tai khu vye xtr ly dung cu khong du tiéu
chuan. Trong nhimg truong hop nhu vay, noéng do glutaraldehyde co thé dat o
mirc 0,05 ppm. Pé lam giam thiéu nguy co phoi nh1em vo1 dung dich
glutaraldehyde trong qua trinh sir dung, cac dung dich can dugc luu giir trong
chau c6 nip day kin.Tc do trao doi khi ciia hé thong thong khi tai khu vuce kho
khuan dung cu phai dat tir 7-15 ludng khong khi trao d6i/gio.

9 Nong do glutaraldehyde giam di trong tho1 gian sir dung, phai thuong xuyén
kiém tra hi€u luc khir khuan cia dung dich.

3.2. Hydrogen peroxide

3.2.1. Pdc diém chung

Hydrogen peroxide c6 hoat tinh di¢t khuan t6t, di¢t duge vi khuan, virus,
nam va bao tu.

3.2.2.Co ché tic dung

Hydrogen peroxide phéa huy goc hydroxyl tu do, dan dén thay d6i cdu trac
mang lipid, DNA va cac thanh phan thiét yéu khac cua té bao vi sinh vat. Loai
hoa chat nay c6 kha ning (rc ché kha ning san xuat men catalase (mencé tac dung
bao vé té bao VSB chdng lai tic dong cia hydrogen peroxide bang cach lam
thoai hoa hydrogen peroxide thanh oxy va nudc).

3.2.3. Huéng dan sir dung

Dung dich hydrogen peroxide 6-25% co tac dung tiét khuan. Nhitng san
pham sir dung phd bién trén thi truong hién nay 1a dung dich chira 7,5%
hydrogen peroxide va 0,85% acid phosphoric (giup dung dich duy tri d6 PH thap.
Dung dich hydrogen peroxide 5% bét hoat 10° vi khuan lao da khang thudc sau
10 phut, bat hoat cac virus bai liét, viém gan A sau 30 phut. Dung dich hydrogen



peroxide 10% duoc so sanh vé hiéu qua diét khuan cua dung dich glutaraldehyde
2% trong tho1 gian 20 phat.

Nong d6 hydrogen peroxide giam nhiéu trong khi st dung, vi vay can phai
thudng xuyén kiém tra hiéu lyc khir khuan cta dung dich da hoat hoa.

3.3. Orthopthaladehyde

3.3.1. Pdc diém chung

Orthopthaladehyde (OPA) 1a loai hop chég cha 0,55% 1.2
bengendicarboxyl—aldphyde. OPA c6 kha nang diét khuan tot, dic tinh diét vi
khuén lao cua OPA t6t hon so voi glutaraldehyde.

3.3.2. Co ché tic dung

Co ché tac dung hi¢n nay van chua dugc xac dinh 0.

3.3.3 Hudng dan sir dung

Dung dich OPA thuong duoc st dung dé khtr khuan céc dung cu ndi soi.
Hoat tinh diét khuan cia OPA 6n dinh trong pham vi pH thay d6i tir 3-9. Khong
doi hoi phai hoat hoa dung dich trude khi st dung. OPA c6 tac dung diét khuan
nhanh (ngdm ngap dung cu trong dung dich sau 5 phut, vot ra trang lai bang nudc
v6 khuan va lam khé trude khi st dung).

3.4. Paracetic acid

3.4.1. Pdc diém chung

Paracetic acid hay acid peroxyacetic 1 hop chit c6 tac dung diét khuan
nhanh, phd khang khuin rong.Cac san pham phan hiy sau s dung nhu acid
acetic, nudc, oxy, hydrogen peroxide khong gay hai cho nguoi sir dung va khong
anh hudng t61 mo1 truong.

Paracetic acidc6 thé an mon, lam mat do bong cua dung cu kim loai. Dung
dich paracetic acid khi pha lodng (1%) khong c6 tinh 6n dinh cao do xay ra qua
trinh thily phéan trong dung dich. Dung dich 40% giam 1-2% thanh phan c6 hoat
tinh trong 1 thang.

3.4.2. Co ché tic dung

Paracetic acid gy oxy héa céc lién két sulphur trong phan tir protein ctia
VSV lam thay d6i cau triic phan tir protein ctua ching.

3.4.3. Huéng dan sir dung

Dung dich paracetic acid ndng d6 0,2-0,35% c6 tac dung tiét khuan va bao
tu rat tot, thuong dugc dung dé tiét khuan cac dung cu ngoai khoa, ndi soi. Tinh
on dinh cuia dung dich nay rat thap, thoi han st dung khong qué 24 gio.
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Bang 2. Hi¢u qua bt hoat vi riit cta cic hoa chit khir khuan

Nong do t6i thiéu dé bat hoat 10° - 10 vi rat
trong 10 phut
Loai chit diét khuin Vi rut tl.lu‘(f)c nhom Virut thudc n¥16m
’ : lipid Hydrophylic
(Adeno, Herpes, (EBOLA, Coxsackie,
Influenza...) ECHO...)
(sz(i?lr)n hypochlorite 200 ppm 200 ppm
Iodophor 75 - 150 ppm 150 ppm
Formalin 2% 2-8%
Glutaraldehyde 0.02% 1-2%
Ethyl alcohol 30-50% 50 -70%
Isopropyl alcohol 20-50% 0% 9(2(;)}10 6)
Phenol 1-5% 5%
Phenyl phenol 0.12% 12%

Bang 3. Cac hoa chat khir khuan st dung trong phong chong dich

Chit khir khuén Muc dich sir dung Chu y
- C6 thé gay chay, doc.
Con khur khuan c6 thanh - Luu gitt xa ngudn nhiét,

phan isopropanol, n-
propanol, ethanol hodc
két 2- 3 thanh phan trén)

Khtr khuan ban tay

cac thiét bi dién, cac chat gay
chay, no.

- Tu kho hoan toan sau sur
dung.

Dung dich xa phong
trung tinh

Lam sach ban tay

Co6 khén lau tay dung mot
lan 1am kho tay sau khi rtra.

Dung dich surfanios
025%  (hop  chat
chlorine va amoninum)
(pha 20ml dung dich
surfanios voi 8 lit nudc)

Khtr khuan bé mat moi
truong: San nha, tudng,
d6 dung vat ding vat
dung

- ‘Khéng can lau lai bé mat
bang nudc, xa phong.

- Dung dich da pha st dung
trong ngay

Dung dich chlorinspray
(hop chat chlorine,
amoninum 1%)

Khir khuan khong khi,
cac bé mat dd vat, thiét
bi, may moc (giudng,
tu, ban,...)

- Khong pha loang dung dich

Dung dich cloramin B

- Khuo khuan cac bé

- Pam bao thong khi tot tai




0,5-1% (pha 5 gam bot
cloramin B voi 1 it
nudc)

mat san, tuong, bon rira
tay, bon cau, bo, vit...

- Khir khuan ngoai
canh

- Khir khudn so bd
dung cu

noi su dung.

- Mic quan 40 bao ho khi sir
dung loai nguyén chat (chua
pha chg).

- Khong duoc hoa lan véi
cac a-xit manh nham tranh
giai phong khi chlorine.

- Khong st dung cho cac bé
mat kim loai nham tranh an
mon

Dung dich cloramin B
10% (pha 100 gam bot
cloramin B v&i 1 it
nudc)

Khir khuan chat thai
cua ngudi bénh (phan,
nudc tiéu, chat non v.v)
trude khi d6 vao bon
cau.

Nhu trén

Chu y: tuy theo mirc d§ sir dung hoa chég, nguoi st dung phai mang day du
cac phuong tién phong ho ca nhan thich hop dé tranh cac tac dung phu doi voi co
the.
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